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EINZIGARTIGE GEWICHTS- 
WÄHLSCHEIBE

INNOVATIV UND 
EINHEITLICHE TÜRME

Jetzt ist die Gewichtsauswahl 
so einfach wie das Drehen einer 
Wählscheibe. Die einzigartige 
Gewichtswählscheibe ist leicht 
zu erkennen und stets von der 
Sitzposition aus erreichbar - niemand 
muss sich mehr herunterbeugen, nach 
hinten greifen oder aufstehen, um die 
Gewichtsauswahl vorzunehmen. Da 
Nautilus One® keine Kurvenscheiben 
und keine Steckgewicht-Stifte hat, fällt 
nur wenig Wartungsarbeit an.

Genial in ihrer Einfachheit bietet 
die Nautilus One-Linie kompakte, 
einheitliche Türme, von welchem jeder 
mit einer patentierten Steckgewicht-
Technologie ausgestattet ist. Die 
Platten sind nebeneinander gestapelt 
und Riemenscheiben werden nur 
minimal benötigt, was eine natürliche 
Bewegungsmechanik sicherstellt, die 
für ein reibungsloses Workoutfeeling 
mit vielen Platten von einem 
Krafttrainingsgerät sorgt.

FOLGE DEINER INTUITION
Die Nautilus One-Kraftgeräte kombinieren eine revolutionäre Gewichtsblock-Technologie und die intuitivste und 
benutzerfreundlichste Auswahlmethode überhaupt: Eine Wählscheibe. Unsere einzigartige 4-Stangen-Verbindung sowie 
ein spezielles Design der Kurvenscheibe ermöglichen Nutzern einen reibungslosen Widerstand und angemessene 
Muskelbelastung im gesamten Bewegungsbereich, während weniger Kurvenscheiben und Riemen die Lebensdauer dieses 
Produkts im Vergleich zu anderen Maschinen erheblich verlängern. Für ein einzigartiges, sicheres und effektives Krafttraining 
gibt es nur EINE Wahl, die sicherstellt, dass sich Ihr Fitnesscenter von der Konkurrenz abhebt.

*Die Geräte werden in benutzerdefinierten Farben abgebildet

TM



ERGO GRIP TECHNOLOGIE

Die ergonomische Ergo Grip-Technologie 
ermöglicht eine ungehinderte und unabhängige 
Armbewegung, und somit einen natürlichen und an 
den Benutzer angepassten Bewegungsablauf.

RUDER-ZUG S6MR

B 137 CM

L 157 CM

H 119 CM

GEWICHTSBLOCK 125 KG

GESAMTGEWICHT 330 KG

VERSANDGEWICHT 385 KG

LAT-ZUG GEFÜHRT S6LATP

B 130 CM

L 183 CM

H 221 CM

GEWICHTSBLOCK 125 KG

GESAMTGEWICHT 354 KG

VERSANDGEWICHT 414 KG

BRUSTPRESSE S6CP

B 163 CM

L 147 CM

H 191 CM

GEWICHTSBLOCK 125 KG

GESAMTGEWICHT 338 KG

VERSANDGEWICHT 393 KG

BIZEPS VERTIKAL S6BC

B 160 CM

L 130 CM

H 130 CM

GEWICHTSBLOCK 125 KG

GESAMTGEWICHT 321 KG

VERSANDGEWICHT 381 KG

TRIZEPS DRÜCKEN  
S6TP

B 147 CM

L 150 CM

H 119 CM

GEWICHTSBLOCK 125 KG

GESAMTGEWICHT 370 KG

VERSANDGEWICHT 386 KG

HALSBEUGER S6FWN

B 163 CM

L 117 CM

H 145 CM

GEWICHTSBLOCK 125 KG

GESAMTGEWICHT 358 KG

VERSANDGEWICHT 375 KG

SCHULTERPRESSE S6SP

B 163 CM

L 150 CM

H 157 CM

GEWICHTSBLOCK 125 KG

GESAMTGEWICHT 341 KG

VERSANDGEWICHT 404 KG

 KLAPPMESSER BAUCH-MASCHINE 
S6AB

B 140 CM

L 135 CM

H 150 CM

GEWICHTSBLOCK 125 KG

GESAMTGEWICHT 345 KG

VERSANDGEWICHT 394 KG



 RÜCKENSTRECKER S6LB
B 130 CM

L 127 CM

H 124 CM

GEWICHTSBLOCK 125 KG

GESAMTGEWICHT 326 KG

VERSANDGEWICHT 384 KG

ROTARY TORSO S6RT

B 104 CM

L 180 CM

H 119 CM

GEWICHTSBLOCK 125 KG

GESAMTGEWICHT 318 KG

VERSANDGEWICHT 375 KG

BEINPRESSE S6LP
B 130 CM

L 183 CM

H 144 CM

GEWICHTSBLOCK 200 KG

GESAMTGEWICHT 535 KG

VERSANDGEWICHT 596 KG

ABDUKTION / ADDUKTION S6AA

B 104 CM

L 221 CM

H 122 CM

GEWICHTSBLOCK 125 KG

GESAMTGEWICHT 341 KG

VERSANDGEWICHT 408 KG

BEINBEUGER SITZEND S6LC

B 132 CM

L 163 CM

H 124 CM

GEWICHTSBLOCK 125 KG

GESAMTGEWICHT 344 KG

VERSANDGEWICHT 405 KG

EXTENSIÓN DE PIERNAS S6LC

B 132 CM

L 135 CM

H 124 CM

GEWICHTSBLOCK 125 KG

GESAMTGEWICHT 331 KG

VERSANDGEWICHT 392 KG



Core Health & Fitness steht für mehr als nur Fitnessgeräte: Wir bieten innovative Lösungen für alle Anforderungen 
Ihres Fitness-Studios. Aus diesem Grund haben wir fünf der führenden Fitnessmarken zusammengebracht, 
um sicherzustellen, dass unsere Kunden ihren Mitgliedern echte Fitnesserlebnisse anbieten können. Ganz gleich, 
ob Sie direkt mit uns oder mit einem unserer weltweiten Partner oder Vertriebshändler zusammenarbeiten, 
wir bieten Ihnen immer Geräte von höchster Qualität. Unser Service- und Supportteam gibt alles, um Ihnen 
mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, und ist immer für Sie da. Arbeiten Sie mit uns zusammen und sehen Sie, 
wie unsere zentralen Werte sich in allem, was wir tun, widerspiegeln. 

©2020 Core Health & Fitness LLC. Alle Rechte vorbehalten. Star Trac, das Star Trac-Logo und StairMaster sind eingetragene Markenzeichen von Core Health & Fitness, LLC. Schwinn und Nautilus sind eingetragene 
Markenzeichen von Nautilus Inc. und werden unter Lizenz von Core Health & Fitness LLC verwendet. Throwdown ist ein eingetragenes Markenzeichen von Throwdown Industries LLC.

ANPASSUNGEN UND BEWEGUNGEN

BENUTZERDEFINIERTER BEWEGUNGSBEREICH Ja, bei ausgewählten Modellen

UNTERSTÜTZTE ANPASSUNGEN Ja, gasunterstützt

FARBKODIERTES DREHSYSTEM UND ANPASSUNGEN Für alle Einheiten

UNILATERALE ODER BILATERALE BEWEGUNG Unilateral oder bilateral, abhängig vom SKU

KONVERGIERENDE ODER DIVERGIERENDE 
BEWEGUNGEN

Ja, einheitenabhängig; konvergierende Bewegungsarme mit mehreren Optionen für die Handpositionierung für 
eine Vielzahl von Bewegungsarten

PULLEY-ÜBERSETZUNGSVERHÄLTNIS K.A.

RAHMENSPEZIFIKATIONEN UND KABELINFORMATIONEN

STANDARD-RAHMENFARBOPTIONEN Silber, Weiß, Schwarz

STANDARD-POLSTERFARBENOPTIONEN Schwarz

RAHMENBESCHICHTUNG Elektrostatische Pulverbeschichtung

PERSONALISIERBARE FARBOPTIONEN VERFÜGBAR Ja, mit zusätzlichen Gebühren und verlängerten Vorlaufzeiten

PERSONALISIERBARE POLSTEROPTIONEN VERFÜGBAR Ja, mit zusätzlichen Gebühren und verlängerten Vorlaufzeiten

PERSONALISIERBARE BRANDING-OPTIONEN 
VERFÜGBAR Ja , mit zusätzlichen Gebühren und verlängerten Vorlaufzeiten

WECHSEL VON KABEL- ZU RIEMENANTRIEB Riemenantrieb

DEFINIERTER VERSCHRAUBUNGSPUNKT Ja

INTEGRIERTES AUSGLEICHSSYSTEM Nein

HARDWARE-TYP Hex/Tastenkopf

ROHRSTIL UND -DICKE Moderne Mischung aus quadratischen und runden Rohren. Die meisten haben eine Stärke von 3 oder 2,5 mm

HÖHE Geräte-abhängig

BREITE Geräte-abhängig

LÄNGE Geräte-abhängig

VERSANDGEWICHT Geräte-abhängig

BENUTZERSPEZIFISCHE INFORMATIONEN

STATISCHE HINWEISSCHILDER QR-Code-Scans mit Anweisungsvideos, geräteabhängig

OPTIONEN FÜR MEHRSPRACHIGE HINWEISSCHILDER 
VERFÜGBAR

Großer und grafischer, begrenzter Text zur Vermeidung von Übersetzungsanforderungen

LENTIKULARDRUCK Animierte Lentikulare, die Anfangs- und Endpositionen anzeigen

FALLSICHERUNG UND ANSCHLÄGE K.A.

WASSERFLASCHENHALTER Ja, integriert in die obere Abdeckkappe

TELEFONHALTER Ja, integriert in die obere Abdeckkappe

GRIFF-SPEZIFIKATIONEN Ergo-Griff, gummierte Handgriffe

FUSS-STÜTZEN Geräte-abhängig; niedrige Höhe und integrierter Griff auf der Plattform zur Unterstützung des Ein- und Ausstiegs

KONTURIERTE POLSTEROPTIONEN VERFÜGBAR Ja, konturierte Rückenpolster auf ausgewählten Geräten

BANDSTABILISIERUNGSSYSTEM Nein

GEWICHTSTAPEL-SPEZIFIKATIONEN

GESAMTSTAPELGEWICHT Geräte-abhängig

INKREMENTELLES GEWICHTSSYSTEM
Ja, alle Geräte können mit dem Standard-Gewichtssystem mit 113 kg erworben werden, das stufenweise in 
1 kg-Schritten einstellbar ist. Jedes Gerät kann auf das ein Gewichtssystem mit 192 kg Gewicht aufgerüstet 
werden, das in 11 kg-Schritten einstellbar ist; die Zwischengewichte sind in 3 kg-Schritten einstellbar.

TURMHÖHE DER GESTAPELTEN GEWICHTE Standard, niedriges Profil 47" in der Höhe bei allen Produkten

PLATE-LOADED-GERÄTE K.A.

LÖSUNG ZUR GEWICHTSLAGERUNG K.A.

GEWICHTAUSWAHL Patentierte Technologie mit One Wählscheibe

ZUSÄTZLICHER WIDERSTAND VERFÜGBAR
Ja, verfügbar in 1kg-Schritten für unsere Standardkonfigurationen von 1250 kg und in 3 kg-Schritten für unsere 
Konfigurationen von 200 kg.

ABDECKUNGSSPEZIFIKATIONEN DES 
GEWICHTSSTAPELS

Gegossener Kunststoff, entweder in klar oder schwarz erhältlich


