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CIRCLE 4000

CIRCLE - OBERKORPERERGOMETER

Der CIRCLE von ERGO-FIT erméglicht ein Training der
gesamten Oberkorpermuskulatur in Kombination mit der
gezielten Starkung des Herz-Kreislauf-Systems. Dabei ist
eine Ubungsausfiihrung in der Vorwarts- und Riickwirts-
bewegung mdglich. Eine einseitige Belastung der Muskulatur
wird so vermieden.

Am CIRCLE kann klassisch im Sitzen, alternativ aber auch
im Stehen oder auf einem Gymnastikball sitzend trainiert
werden. Um die alternativen Trainingspositionen einzuneh-
men, muss lediglich der Sitz nach vorne geklappt werden.
Umstdndliche Umbauten entfallen véllig. Zudem kénnen
auf diese Weise auch Rollstuhlfahrer den Oberkérperergo-
meter einfach und schnell nutzen.

Die praktischen Details des auBergewdhnlichen Cardioge- Der Oberkérperergometer erméglicht das effiziente Training
rites sind auch das Ergebnis der Zusammenarbeit mit der 0N Ausdauer und Oberkérpermuskulatur
Manfred-Sauer-Stiftung. Die Erfahrungen und Anregungen

der Stiftung, die behinderte Menschen unterstitzt, haben

wertvolle Impulse zur Optimierung des CIRCLE geliefert.

Neben dem klappbaren Sitz entstammen beispielsweise
auch die Kugelgriffe des Oberkérperergometers, die eine
bequeme Griffposition ermoglichen, dieser Kooperation.
Sie wurden auf Anregung professioneller Handbike-Ath-
leten entwickelt.
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