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ERG®OFIT

Qualitat in Bewegung —
das ist ERGOFIT.
Herzlich willkommen!

Schon, dass Sie sich fir unser Unternehmen und unsere Produkte interessieren.
Sehen Sie sich auf den folgenden Seiten in Ruhe um und entdecken Sie selbst,
was ERGOFIT auszeichnet. Neben unserer Erfahrung, unserer Innovationskraft
und unseren Werten ist es insbesondere die Qualitét, die unsere Produkte
kennzeichnet. Sie war und ist unser Antrieb. Und sie ist unser Versprechen an
Sie, das lhnen auch in Zukunft Sicherheit gibt.

Michael Resch, Geschdftsfuhrer

Made in Germany aus Uberzeugung: Das begeistert unsere Kunden an unserem Familienbetrieb
und unseren hochwertigen Produkten.

Fur den professionellen Einsatz konzipiert: Unsere stationdren Trainingsgerdte fir das gezielte Training des Herz-
Kreislaufsystems gentigen hochsten Ansprichen. Und Uberzeugen durch einfachste Bedienung.

Entwickelt fir unterschiedlichste Anspriiche: In den Kraftgerdten von ERGOFIT steckt unsere langjdhrige Erfahrung
in der Produktion hochwertiger Trainingsgerdte. Sie ermdglichen ein gesundes Muskelaufbautraining und bestechen
durch den fir ERGOFIT typischen Bedienkomfort, einen geringen Platzbedarf und ihr optimales Preis-Leistungs-
Verhaltnis.

Neue Perspektiven in der Trainingssteuerung und -dokumentation: Mit dem VITALITY CARE hat ERGOFIT ein
System entwickelt, das ein individuelles, gesundheitsorientiertes Training ermoglicht.

Diagnostik und Training in einem: Eine gesunde Kérperhaltung entlastet die Wirbelsdule und tragt wesentlich zu
Gesundheit und Wohlbefinden bei. Der TORSO CHECK von ERGOFIT wurde speziell fir ein gesundes und
effektives Training der Stitzmuskulatur des Rumpfes entwickelt.



ERGOHRT

UBER 70 JAHRE ERGOFIT MIT PRODUKTION IN DEUTSCHLAND

,,Wir bei ERGOFIT sind keine Philosophen. Wir sind praktisch
c.l.enkende, kluge Handwerker, Techniker, Wissenschaftler und
Okonomen, die zusammenarbeiten fuir ein gemeinsames Ziel.*

Michael Resch, Geschdftsfuhrer ERGOFIT

»100% made in Germany und 100 % klimaneutral‘
lautet die Philosophie von ERGOFIT. Denn das traditions-
reiche Familienunternehmen hat sich bereits bei seiner
Griindung ein klares Ziel gesetzt: in seiner Branche neue
MaBstidbe zu definieren. Der Weg dorthin: bedingungslose
Qualitdt und eine moglichst ressourcenschonende Produk-
tion. Um das sicherzustellen, fertigt ERGOFIT alle Geridte
komplett in Deutschland und hat sich das Ziel gesetzt,
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ERGOFIT in Pirmasens: Hier entstehen auf 9.000m? innovative Fitnessgerdte von einzigartiger Qualitdt

die Produktion moglichst umweltschonend zu gestalten.

So wird z. B. die Energie fiir die Produktion Uber die eigene
Photovoltaikanlage gewonnen. Und unsere eigenen Bienen-
volker versorgen Kunden und Mitarbeiter mit leckerem
Honig. Zusammen mit vielen weiteren kleinen und grof3en
MaBnahmen fihrt das dazu, dass ERGOFIT seit 2020 der
erste zertifizierte klimaneutrale Hersteller von Trainings-
gerdten ist. Dazu garantieren noch weitere Faktoren die
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Schritt fur Schritt lernen die
Auszubildenden den Umgang

mit den Materialien in der .
ERGOFIT Lehrwerkstatt

typische ERGOFIT Qualitit. Beispielsweise werden alle
Gerdte erst bei Auftragseingang nach lhren Winschen
produziert. Ebenso selbstverstandlich: Die Cardio- und
Kraftgerdte werden komplett montiert mit dem eigenen
Fuhrpark zu Ihnen transportiert. Dort werden die Gerdte
an ihrem endgliltigen Standort aufgestellt und einsatzbereit
Ubergeben. Der eigene Auf3endienst und das unternehmens-
interne Serviceteam garantieren anschlieBend eine allzeit
perfekte Betreuung.

Eine weitere konsequente Investition in die Qualitétssiche-
rung ist die Ausbildung junger Menschen in kaufmannischen
und technischen Berufen im eigenen Unternehmen. Sie ist
zudem Ausdruck der sozialen Verantwortung, deren sich
ERGOFIT bewusst ist.

Das Qualitdtsmanagementsystem von ERGOFIT
entspricht der Richtlinie 93/42/EWG, Anhang .

Vollstdndiges Qualitdtsmanagementsystem
Medizinprodukte:
Richtlinie 93/42/EWG, Anhang Il
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ERG®OFIT

Vom Rohstoff bis zum fertigen Gerdt

Made in Germany: Handwerkskunst garantiert (iberzeugende Qualitdt

MADE IN GERMANY
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VON DER INNOVATION ZUM STANDARD

1973: das erste ERGOFIT Fahrradergometer

Die Willi Resch KG wurde 1947 ge-
griindet. Sie stellte Schuhmaschinen
her. Anfang der 70er Jahre begann die
Suche nach neuen Zukunftsmarkten.
Die Néhe des damaligen Geschafts-
flhrers Hans Resch zu Sport und
Medizin fUhrte dazu, dass man sich
mit den Méglichkeiten des Cardiotrai-
nings beschiftigte. 1973 prasentierte

Medizinprodukte:
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die Willi Resch KG schlieBlich das
erste Fahrradergometer fir den
medizinischen Bereich. Seine Uberra-
gende Qualitdat macht es schnell zu
einem Erfolg. 1981 folgte der ndchste
Meilenstein: Das Unternehmen
prasentierte das erste Ergometer
der Welt mit Wirbelstrombremse.
Damit wurde ein bis heute gtiltiger
Standard geschaffen. Kontinuierliche
Forschung und Entwicklung sorgten
daflr, dass das inzwischen in ERGO-
FIT umbenannte Unternehmen nach
dem medizinischen auch den Fitness-
bereich erobert.

Heute ist ERGOFIT ein anerkan-
nter Spezialist fiir medizinisches
Fitnesstraining. Cardio- und Kraft-
gerdte, Trainingssysteme und individuelle

Vollstdndiges Qualitdtsmanagementsystem

Richtlinie 93/42/EWG, Anhang Il

Materialverarbeitung — handwerkliches Kénnen und Prézision
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Konzepte fiir das Gesundheitstraining
nach Mafl3 bestimmen das Angebot.
Dabei zeichnen sich alle Produkte
durch héchste Zuverldssigkeit,
komfortable Bedienung, erstklassige
Qualitat und prazise Messtechnik aus.

ERGOFIT ist zudem ein zertifizierter
Hersteller von Medizinprodukten.
Diese sind insbesondere fir Kunden
aus der Physiotherapie und Kranken-
gymnastik sowie fiir Krankenhduser
und Rehabilitationszentren interessant.
Die Produkte der Serie X MED
erfillen die spezifischen Anforderungen
der kardiologischen Rehabilitation;
unser innovatives Zugwiderstands-
system ivo Trainer hingegen kommt
auch im Leistungssport zum Einsatz.

Intensive Tests: Alle Produkte werden vor der
Auslieferung grindlich geprift

Sicher verpackt — ein weiteres wichtiges Detail
der ERGOFIT Qualitdtssicherung

ERG®FIT

DIE GESCHICHTE VON ERGOFIT

1947 Der Grundstein fur den Erfolg: Griindung der Willi Resch KG als Vertriebsunternehmen
flr Schuhmaschinen. Spéter werden eigene Maschinen produziert.

1973 Reaktion auf die Krise der Schuhindustrie: Entwicklung des ersten Fahrradergometers fur den
Medizin- und darauf folgend auch fir den Fitnessbereich.

1981 Ein Standard wird gesetzt: ERGOFIT baut weltweit die erste Wirbelstrombremse und schuf damit
einen bis heute glltigen Standard, der von allen anderen Herstellern dbernommen wird.
Die stilisierte Wirbelstrombremse wird Bestandteil des Firmenlogos.

1990/1991 Absolute Neuheit im Fitnesssektor: ERGOFIT entwickelt eine Serie von Cardiogeriten,
die ein herzfrequenzgesteuertes Training ermdglicht.

1995 Innovation in der Trainingssteuerung: Das neue Chipkartensystem von ERGOFIT ermdglicht die
Trainingssteuerung an unterschiedlichen Gerédten.

2002 ERGOFIT wird Komplettanbieter: Das Angebot wird durch die POWER LINE um eine eigene
Kraftgeritelinie erginzt.

2004 Das Produktangebot wird erweitert: Die neue Trainings- und Dokumentationssoftware
VITALITY SYSTEM 5.0 wird vorgestellt.

2006 Neue Kraftgeritelinie fir viele Einsatzbereiche: Die neue POWER LINE 4000 besticht durch ihren
geringen Platzbedarf und ein hervorragendes Preis-Leistungs-Verhdltnis.

2009 Einfihrung eines Geréatezirkels mit Refinanzierungskonzept: Der VITALITY CIRCUIT
vereint chipkartengesteuertes Training mit einer cleveren Refinanzierung.

2010 In Kooperation mit dem Fraunhofer Institut fiir Software und Systemtechnik entwickelt
ERGOFIT eine Datenschnittstelle zwischen den Gesundheitsmarkten.

2014 Grindung der Tochterfirma cardiowise GmbH als Experte fir kardiologische Rehabilitation.

2016 ERGOFIT présentiert den ivo-Trainer — ein innovatives Zugwiderstandssystem fiir Training und Therapie
2017 ERGOFIT feiert sein 70-jahriges Bestehen

2019 Einfihrung der neuen Kraftgeriteserie VECTOR mit Top-Perfomance, modernem Look und Konnektivitét.
2020 Als erster zertifizierter Hersteller von Trainingsgerdten produziert ERGOFIT zu 100 % klimaneutral.
2021 Die cardiowise Geriteserie wird Teil der Medizinsparte von ERGOFIT.

2021 ERGOFIT tbernimmt die Marke Spogress und verstarkt sich so im Bereich des funktionellen Trainings.
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ERFOLGREICH POSITIONIERT: PHYSIOMEDICO, HANNOVER

Als Spezialist fiir chirurgische, orthopadische und Sportrehabilitation
hat sich Physiomedico in Hannover einen Namen gemacht.

Auf Uber 500 m? bietet das Zentrum hochmoderne Gerite fir praventive,
akute und weiterfihrende MafBnahmen im Rehabilitationsbereich.

Und nicht nur der Gerétepark aus chipkartengesteuerten Cardio- und Kraft-
gerdten zeigt, dass das Zentrum immer auf dem neuesten Stand ist. Stetige
Weiterentwicklungen durch Fortbildungen und immer neue Angebote hilt das
hochmotivierte 8-kopfige Team aus Physiotherapeuten, Sporttherapeuten und
Rezeptionskréften stets auf dem hochsten Qualitdtsstandard.

,Medizinisches
Gesundheitstraining
ist ein Thema, das
immer mehr unserer
Kunden beschdftigt.
Wir haben uns

@ daher nach einem
kompetenten Part-
ner mit einem entsprechenden Produkt
umgesehen — und ERGOFIT gefunden.
Dessen VITALITY CARE erfillt unsere
Anforderungen perfekt — und was noch
wichtiger ist: Auch unsere Mitglieder
sind begeistert! Fiir uns sind medizi-
nisches Gesundheitstraining und Physio-
therapie mit dem Schwerpunkt Ortho-
pddie und Sportmedizin zu wichtigen
Alleinstellungsmerkmalen geworden.
Obwohl sich in direkter Ndhe zu uns
ein hochpreisiges Fitnessstudio befindet,
konnten wir uns so gut positionieren und
zdhlen heute einen Stamm von rund
einhundert Mitgliedern — mit steigender
Tendenz!"

Christian Benekendorff,
physiomedico, Hannover

physiomedico

Rehabilitations-Zentrum fur
Chirurgie, Orthopadie und Sportmedizin

physiomedico im Pelikanviertel, Hannover — Rehabilitations-Zentrum fiir Chirugie, Orthopddie und Sportmedizin

ERG®FIT

FRANCHISE MIT ERGOFIT: EXCLUSIVE

8  QUALITAT IN BEWEGUNG.

W EXCLUSIVE"

Exclusive Clubs (Stand 02/2021)

 Bad Dirkheim « Hettenleidelheim « Otterbach

» Bergisch Gladbach  « Homburg » Ottweiler

» Blieskastel + Konz » Saarlouis

» Eriskirch « Landstuhl » Schonenberg

* Flintbek « Lebach + Schiittorf

» Gottmadingen « Liibbecke - Spiesen-Elversberg

» Hechingen * Merzig » Tholey

Unter dem Namen ,,Exclusive — Medizinisches Fitness-
training‘ startete 2009 ein innovatives Medical-
Fitness-Franchisekonzept: Die Clubs der Marke
unterscheiden sich durch ihre konsequente Spezialisierung
deutlich von ,,Standardanlagen'. Im Fokus stehen hier das
Training bei orthopadischen Probleme, Rehabilitation und
Pravention sowie die Generation 50plus. Auf knapp 200 m?
Trainingsflache widmen sich die fachkundigen Betreuer
personlich und intensiv den Trainierenden. Die chipkarten-
gesteuerten Cardio- und Krafttrainingsgerdte sowie eine
Software zur Trainingssteuerung und -dokumentation von
ERGOFIT garantieren dabei die bestmdgliche Betreuung.
Auch das Kursprogramm, beispielsweise Wirbelsaulen-
gymnastik oder Koordinationstraining, ist speziell auf die
Bedurfnisse von Best-Agern abgestimmt.

201 | zeigte sich, dass das Konzept zu 100 Prozent den
Bedurfnissen des Gesundheitsmarktes entspricht. Unmit-
telbar nach ihrer Eréffnung wurde die zweite ,,Exclusive‘-
Anlage im saarldndischen Ottweiler von body LIFE
Germany zum Club des Monats gekirt. Seither wurden 22
weitere Anlagen erdffnet. Finf weitere Einrichtungen sind
zudem deutschlandweit in Planung, zwei weitere in Europa.
Exklusive Anlagen, moderne chipkartengesteuerte Gerate
von ERGOFIT und ein Betreuungskonzept, das die persén-
lichen Bedurfnisse jedes Trainierenden ins Zentrum stellt:
So lautet das Erfolgsrezept von ,,Exclusive.

,Individuelle Betreuung und ein gesundheits-
orientiertes Training nach persénlichen
Bediirfnissen fir ein anspruchsvolles
Publikum: Das sind die Koordinaten unseres
innovativen Konzeptes. Dies lies sich jedoch
nur mithilfe eines erfahrenen Partners
realisieren, der uns entsprechende Gerdte
und Software liefern konnte.

Mit ERGOFIT haben wir ihn gefunden.”

Gregor Lotz, Management Franchise Exclusive

,Ich wollte im Gesundheitssektor als
Selbststdndige durchstarten. Dabei war
es mir wichtig, meine Kunden perfekt zu
begleiten. Mit Exclusive habe ich eine
Méglichkeit gefunden, meine Vision als
Franchise-Nehmerin Realitdt werden

zu lassen.”

Henrike Arens, Inhaberin Exclusive Merzig
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200 m? TRAININGSFLACHE: PHYSIOTHERAPIE CENTRUM FRITZSCHE

Training und Therapie unter einem Dach

Mit dem Umzug in neue und gréBere
Raumlichkeiten hat sich Yvonne Fritz-
sche in Leverkusen dazu entschlossen,
im Rahmen einer ganzheitlichen The-
rapie auch einen grof3en Trainingsbe-
reich zu eréffnen. Auf 200 m? kommen
neben den medizinischen Cardio- und
Kraftgerdten und der Trainingssoftware
Vitality Care auch der Functional
Studio Room der ERGOFIT Tochter-
firma SPOGRESS zum Einsatz.

|, Wir haben uns vor
4 Ort in Pirmasens

, angesehen, wie die
Gerdte produziert

| werden und wurden
so toll beraten, dass
wir sofort davon
liberzeugt waren,
dass das genau die Gerdte flr unsere
Physiotherapie sind.”

Yvonne Fritzsche,

Physiotherapie Centrum Fritzsche

Physiotherapie Centrum

FRITZSCHE

ERG®OFIT

BEWEGUNG IST BEHANDLUNG: SPINE GUARD, PEKING

TRAININGSBEREICH AUF KLEINEM RAUM: MEDICAL CONCEPT

Andre Fuchs bietet seinen Patienten und Externen die
Moglichkeit, als Privatzahler zu trainieren und hat sich

so ein 2. Standbein fur seine Praxis geschaffen. Zum Einsatz
kommen dabei 6 Kraftgerdte und 4 Cardiogerdte von
ERGOFIT, die alle mit dem chipkartengesteuerten

Wir haben hier in Herrschweiler-Pettersheim nur [.307 Ein-
wohner und ich war am Anfang nicht sicher, ob sich ein Trainings-
bereich auf 60 m? fiir meine Praxis lohnt. Aber innerhalb von
nur flinf Monaten hat dieser kostendeckend gearbeitet und
bildet heute mit knapp 150 Mitgliedern eine weitere Séule

Trainingssystem VITALITY CARE ausgestattet sind und so fiir meine Praxis. So verbringe ich weniger Zeit an der Bank

fur eine perfekte individuelle Betreuung der Patienten

und kann mich mehr um administrative Aufgaben kiimmern.

sorgen. Des weiteren gibt es einen freien Trainingsbereich Und meine Patienten sind dankbar, dass sie nach der Therapie

auf dem Hantel- und Koordinationstraining durchgefiihrt
werden kénnen.

noch weiter etwas fir ihre Gesundheit machen kénnen."”
Andre Fuchs, Physiotherapeut, Medical Concept

MEDICAL

CONCEPT
. Ad
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Gegriindet von einem Expertenteam des China Rehabilitation Centers
und einem internationalen Expertenteam aus Japan, Norwegen und
Hongkong, ist das SPINE GUARD Excercise Rehabilitaion Center eine
der fiihrenden Adressen fiir Rehabilitation und Pravention in Peking.
Das Zentrum hat sich auf die Behandlung von Problemen im Bereich Nacken-
Schulter-, HUft- und Beinschmerzen, Sportverletzungen sowie postoperativer,
postpartaler Rehabilitation spezialisiert. SPINE GUARD setzt dabei auf
ausfiihrliche Evaluation und direkte Anpassung der laufenden Therapie.

Der Kerngedanke: ,,Bewegung ist Behandlung" zielt auf ein professionelles,
fokussiertes Bewegungstraining, das auf den neuesten sportmedizinischen
Erkenntnissen basiert. Mit dem Training kénnen Patienten aktiv gegen Bewe-
gungseinschrankungen vorgehen, die durch Zivilisationskrankheiten und das
Altern hervorgerufen werden. ERGOFIT bietet dabei mit seinen hochwertigen
medizinischen Kraft- und Cardiogerdten und der VITALITY CARE optimale
Trainingsmoglichkeiten in der Rehabilitation.

fEFT

SPINE GUARD




CAR




CARDIO LINE 4000

DIE CARDIO LINE 4000 VON ERGOFIT - INNOVATION AUS TRADITION
40 Jahre Erfahrung konzentriert in einer neuen Cardiogerate-Generation

1973 prasentierte ERGOFIT das erste Fahrradergo- Das Ziel: Betreuern und Trainierenden bestmdgliche Technik
meter fiir den medizinischen Bereich. Nur wenige Jahre  flr ein gesundes und effektives Fitnesstraining an die Hand
spater setzten die Pirmasenser einen bis heute giltigen zu geben. Wie die CARDIO LINE 4000: Sie erfillt hdchste
Standard: Sie prdsentierten den weltweit ersten Fahrra- Anspriiche fir den tdglichen Einsatz im professionellen
dergometer mit eingebauter Wirbelstrombremse. Seither  Bereich — und besticht durch die fir ERGOFIT typische
entwickelt das Unternehmen seine hochwertigen erstklassige Verarbeitung gepaart mit kreativen |deen, vor-
Cardiogerite kontinuierlich weiter. bildlichem Bedienkomfort und Uberzeugenden Details.

Alle Gerate wurden gemafB3 den Richtlinien fiir den Einsatz im professionellen Bereich entwickelt.
Sie sind in folgenden Versionen lieferbar:

* 4000 mit monochromem Grafikdisplay

* CV kompatibel mit VITALITY CARE

* T mit Panel-PC

* MED Medizinprodukt

* C X MED kompatibel mit der VITALITY CARE, inkl. EKG-Uberwachung

Wihlen Sie das individuelle Erscheinungsbild lhrer Einrichtung:
Sie kdnnen zwischen drei verschiedenen Farbdesigns
der CARDIO LINE 4000 Trainingsgerdte wahlen:

verkehrsweil3 / anthrazit/
signalschwarz signalschwarz

Die Vorteile der CARDIO LINE 4000 auf einen Blick:
* Einfachste Bedienung liber ein an allen Geriten
identisches Cockpit mit nur vier Tasten

* Gerauscharme Gerite sorgen fiir ein
entspanntes Training

* Geringe Anfangsbelastung auch fiir den Einsatz
in der Therapie

* Geeignet fiir Personen mit hohem Korpergewicht

* Besonders langlebig und wartungsarm

14 QUALITAT IN BEWEGUNG.

Einfach zu bedienen:

die CARDIO LINE 4000
mit Grafikdisplay

* 4-Tasten-Cockpit mit Ubersichtlichem Display

» optional Uberwachung von EKG,
Blutdruck und Sauerstoffsittigung

* Einheitliche Menisteuerung

* Blutdruckmessung mit nur einem Tastendruck

ERG®FIT

Innovation und Technik:

die CARDIO LINE 4100
mit Touchscreen-Monitor

* Panel-PC mit Touchscreen
* Intuitive und einfachste Bedienung

* Vernetzungsmoglichkeit

Speziell fur die
kardiologische Rehabilitation

die CARDIO LINE 4400 X MED
mit Grafikdisplay

* 5 Tasten-Cockpit mit Ubersichtlichem Display

* Schnellstart- und Schnellstop-Taste
fihren Uber maximal zwei Tastendriicke
zum Trainingsbeginn oder -ende

* Blutdruckmessung mit nur einem Tastendruck

* Einheitliche MenUsteuerung




CARDIO LINE 4000
CIRCLE

4000 CIRCLE

ERG®OFIT

CIRCLE - OBERKORPERERGOMETER

Der CIRCLE von ERGOFIT erméglicht ein Training der
gesamten Oberkorpermuskulatur in Kombination mit der
gezielten Starkung des Herz-Kreislauf-Systems. Dabei ist
eine Ubungsausfihrung in derVorwarts- und Riickwérts-
bewegung méglich. Eine einseitige Belastung der Muskula-
tur wird so vermieden.

Am CIRCLE kann klassisch im Sitzen, alternativ aber auch
im Stehen oder auf einem Gymnastikball sitzend trainiert
werden. Um die alternativen Trainingspositionen einzuneh-
men, muss lediglich der Sitz nach vorne geklappt werden.
Umstdndliche Umbauten entfallen véllig. Zudem kénnen
auf diese Weise auch Rollstuhlfahrer den Oberkérperergo-
meter einfach und schnell nutzen.

Die praktischen Details des auBBergewodhnlichen Cardioge-
rdtes sind auch das Ergebnis der Zusammenarbeit mit der
Manfred-Sauer-Stiftung. Die Erfahrungen und Anregungen
der Stiftung, die behinderte Menschen unterstitzt, haben
wertvolle Impulse zur Optimierung des CIRCLE geliefert.
Neben dem klappbaren Sitz entstammen beispielsweise
auch die Kugelgriffe des Oberkorperergometers, die eine
bequeme Griffposition erméglichen, dieser Kooperation.
Sie wurden auf Anregung professioneller Handbike-Athleten
entwickelt.

Technische Daten

Der Oberkérperergometer erméglicht das effiziente Training
von Ausdauer und Oberkérpermuskulatur

16 QUALITAT IN BEWEGUNG.



CARDIO LINE 4000
CROSS

4000 CROSS

CROSS - ELLIPSENTRAINER

Ellipsentrainer geh6ren zu den beliebtesten Geriten
auf den Trainingsflachen. Vergleichbar mit dem Joggen
ermoglichen sie ein effizientes Training des Herz-Kreislauf-
Systems. Aufgrund der weichen, elliptischen Tretbewegungen
werden die Belastungen der Gelenke jedoch deutlich redu-
ziert. Denn das Abfedern der St6Be nach der Flugphase
entfallt beim Ellipsentrainer komplett, da die Fil3e wahrend
der gesamten Bewegung mit dem Trainingsgerdt in Kontakt
bleiben.

Der 4000 CROSS zeichnet sich durch eine eher steile

und kurze Ellipse aus. Das Training dient dem schonenden
Aufbau der Grundkondition.

Technische Daten

ERG®OFIT

,Frither war ich regelmdBig Joggen. Doch die Belastung fir
meine Gelenke wurde zu groB3. Heute halte ich mich mit dem
CROSS fit — und fuhle mich dabei rundum wohl!*

18 QUALITAT IN BEWEGUNG.



CARDIO LINE 4000
4007 CROSS
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4007 CROSS

ERG®OFIT

4007 CROSS - ELLIPSENTRAINER

RegelmaBiges Lauftraining gehort zu den effektivsten
Arten, Herz und Kreislauf zu trainieren. Doch die
Belastungen, die beim Abfangen der Stél3e nach der Flug-
phase im Gelenk entstehen, fihren oftmals zu Beeintrdchti-
gungen. Dies ist insbesondere bei schwergewichtigen Laufern
der Fall. Das Training mit dem Ellipsentrainer stellt hierzu
eine willkommene Alternative dar.

Der 4007 CROSS Ellipsentrainer von ERGOFIT erlaubt es,
die Kondition schonend zu trainieren. Die elliptische Bewe-
gung des CROSS 4007 fdllt aufgrund der vorne am Gerdt
aufgehdngten Schwungscheibe lang und flach aus.

Die groBziigigen Standfldchen des 4007 CROSS mit Fuf3-
schlaufen erméglichen einen leichten Einstieg und ein sicheres
und komfortables Training

Technische Daten

21



CARDIO LINE 4000
CYCLE
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4000 CYCLE

CYCLE - FAHRRADERGOMETER

Das Fahrradergometer ist der Urahn der jiingsten
Cardiogerategeneration von ERGOFIT.
Dementsprechend steckt im neuen CYCLE die Erfahrung
aus vier Jahrzehnten Forschung, Entwicklung und Fertigung.
Ebenso der von ERGOFIT entwickelte und bis heute
weltweit gesetzte Standard: die Wirbelstrombremse.

Besonders wertvoll fiir den Einsatz insbesondere im
medizinischen Bereich wird das CYCLE durch die cleveren
Details: Ein tiefer Durchstieg erleichtert Patienten mit
Knie- oder Huftproblemen das Aufsteigen auf das Gerét.
Die geringe Einstiegsbelastung von |5 Watt garantiert
zudem ein schonendes Training. So kénnen selbst Anfanger
entsprechend ihres Leistungsvermogens effektiv trainieren,
ohne vorzeitig zu ermiden.

Alle fur den medizinischen Einsatz konzipierten CYCLE
verfligen Uber einen in horizontaler und vertikaler Rich-
tung verstellbaren Sattel. Damit kann fiir jeden Patienten
die optimale Sitzposition gefunden werden. Optional sind
verstellbare Pedalarme fiir das Fahrradergometer lieferbar.

Technische Daten

ERG®OFIT

Durchdacht bis ins Detail:
Der tiefe Durchstieg
ermaglicht auch dlteren
Trainierenden und Men-
schen mit Knie- oder Hiift-
problemen den Einstieg ins

gesunde Fitnesstraining.
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CARDIO LINE 4000 ERG®OFIT
4400 CYCLE CX MED

CYCLE 4400 X MED - FAHRRADERGOMETER

Im 4400 CYCLE CX MED steckt die Erfahrung aus

vier Jahrzehnten Forschung. Besonders wertvoll fir den
Einsatz insbesondere im medizinischen Bereich wird das
4400 CYCLE CX MED jedoch durch die cleveren Details:
Ein tiefer Durchstieg erleichtert Patienten mit Knie- oder
Huftproblemen das Aufsteigen auf das Gerdt. Eine geringe
Einstiegsbelastung von |5 Watt garantiert zudem ein
schonendes Training. So kdnnen selbst Anfanger entspre-
chend ihres Leistungsvermdgens effektiv trainieren, ohne
vorzeitig zu ermuiden.

Das 4400 CYCLE CX MED verfiigt Gber einen in
horizontaler und vertikaler Richtung verstellbaren Sattel

— dabei ist die vertikale Verstellung mittels Motorisierung
moglich. Damit kann fur jeden Patienten die optimale Sitz-
position gefunden werden. Optional sind verstellbare Pe-
dalarme fiir das Fahrradergometer lieferbar. Zur leichteren
Uberwachung des Trainings durch den Therapeuten ist das
Cockpit horizontal um 180° drehbar. Eine Patientenanzeige
auf der Cockpitrickseite gibt diesem stets die korrekte
Trittfrequenz vor.

Durchdacht bis ins Detail:
Der tiefe Durchstieg
erméglicht auch dlteren
Trainierenden und Men-
schen mit Knie- oder Hiift-
problemen den Einstieg ins
gesunde Fitnesstraining

Technische Daten
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CARDIO LINE 4000
MIX

»?

4000 MIX

26 QUALITAT IN BEWEGUNG.

MIX - ELLIPSENTRAINER

Mit dem MIX hat ERGOFIT gemeinsam mit der Uni-
versitiat des Saarlandes ein ganz besonderes Trainings-
gerit geschaffen: Der innovative Ellipsentrainer erlaubt
ein besonders gelenk- und wirbelschonendes Herz-
Kreislauf-Training in halb liegender Position. Durch die
auBergewdhnliche Trainingsposition werden beispielsweise
die Bandscheiben im Bereich der Lendenwirbelsdule um
bis zu 61 % entlastet. Dariiber hinaus lassen sich messbare
Trainingserfolge schon bei einer relativ geringen Bela-
stungsintensitdt und Herzfrequenz erzielen.

Der MIX eignet sich insbesondere fiir Personen, bei denen
aufgrund medizinischer Indikationen ein langsamer Einstieg
in das gesundheitsorientierte Training geboten ist. Der

MIX ist beispielsweise das ideale Trainingsgerdat fur adipose
Menschen und Trainierende mit Knie- und Huftproblemen.

Technische Daten

ERG®OFIT

Training nach MaB, so schonend, wie méglich:
mit dem MIX ein Kinderspiel
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CARDIO LINE 4000 ERG®OFIT
STAIR

STAIR- STEPPER

\
Der Stepper 4000 STAIR von ERGOFIT ein beliebter

Klassiker unter den Cardiogerdten. Er erméglicht in jedem
Alter ein gelenkschonendes und intensives Training, um das
Herz-Kreislauf-System nachhaltig in Schwung zu bringen.
Bei regelmaBigem Fitnesstraining werden zusdtzlich die

Muskulatur der Oberschenkel, Waden und des Gesaf3es
geformt. Grof3zligige, durchgehende Sicherheitsgriffe
o garantieren eine stabile Position und einen sicheren Halt.
f’_ -
!c k
T _ - ] V-"
o= ““'-xhh_ OO
3 et ekl
1 \\_‘ o : _—

Herz-Kreislaufsystems.”

T T 4000 STAIR
,Der Stair ist ein kompaktes Trainingsgerdt, dass das alltdgliche
_ — und gesunde — Treppensteigen simuliert. Damit gehért der
Stair zu meinen absoluten Favoriten bei der Stdrkung des
|

 ;
\

Technische Daten
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CARDIO LINE 4000
TRAC

30 QUALITAT IN BEWEGUNG.

TRAC 4000

ERG®OFIT

TRAC- LAUFBAND _" >

Es sind die zahlreichen durchdachten Details, die unsere
Laufbander fiir ein optimales Training pradestinieren:
So ermdglichen etwa ein mit nur |9 Zentimetern sehr
flacher Einstieg — ideal fir Patienten mit Knieproblemen —
und die geringe Startgeschwindigkeit von nur 0,2 km/h

den Einsatz im therapeutischen Bereich. Hier sorgen zudem
die durchgingigen Geldnder fir ein Plus an Sicherheit.

Eine langjdhrig erprobte Kombination von Laufflache und
Laufgurt ddmpft die beim Laufen typischen hohen Aufprall-
krafte und entlastet so die beanspruchten Gelenke. Das
Ergebnis: ein optimales Laufgeflhl und insbesondere sehr
schonendes Lauftraining. Je nach Gerdatemodell kann durch
den frei wahlbaren Steigungswinkel ein Bergauf- oder
Bergablaufen zwischen -5% und +20% simuliert werden.
Fur ambitionierte Sportler bietet das TRAC weiterhin eine
Maximallaufgeschwindigkeit von 25 km/h. Die Laufbander
von ERGOFIT sind sind zudem besonders wartungsarm

und langlebig.

| =
— ——
— b

%

Sicherheit geht vor: Ein Not-Aus-Schalter und ein integrierter
Sicherheitsclip bewirken im Notfall den sofortigen Stopp des
Laufbandes.

Technische Daten
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CARDIO LINE 4000
4000 TRAC CX MED

32 QUALITAT IN BEWEGUNG.

ERG®OFIT

4000 TRAC CX MED - LAUFBAND

Wie bei allen anderen Cardiogeraten von ERGOFIT
auch, sind es die Details, die unsere Laufbiander fiir ein
optimales Training pradestinieren: So ermdoglichen etwa
ein mit nur 19 Zentimetern sehr flacher Einstieg — ideal
fUr Patienten mit Knieproblemen — und die geringe Start-
geschwindigkeit von nur 0,2 km/h den Einsatz im therapeu-
tischen Bereich. Hier sorgen zudem auch die durchgdngigen
Geldnder fir ein Plus an Sicherheit. Eine langjahrig erprobte
Kombination von Lauffliche und Laufgurt dampft die beim
Laufen typischen, hohen Aufprallkréfte und entlastet so

die beanspruchten Gelenke. Das Ergebnis: ein optimales
Laufgefiihl und ein besonders schonendes Lauftraining.

Durch den frei wahlbaren Steigungswinkel zwischen 0 %
und 20 % kann ein Bergauflaufen simuliert werden. Fiir

ambitionierte Sportler bietet das 4000 TRAC CX MED
weiterhin eine Maximallaufgeschwindigkeit von 25 km/h.

Sicherheit geht vor: ein optional erhdltlicher langer Handlauf
sorgt fir zusdtzliche Sicherheit — insbesondere in der Therapie.

Technische Daten

33



CARDIO LINE 4000 ERG®OFIT
RECUMBENT

RECUMBENT - SITZFAHRRAD

Ein tiefer Durchstieg und eine geringe Einstiegs-
belastung von nur |15 Watt: Das sind die beiden heraus-
ragenden Merkmale, die fir den Einsatz des ERGOFIT
4000 RECUMBENT im Rahmen eines gesundheitsorien-
tierten Trainings sprechen.

Mit den bis zu 200 Kilogramm belastbaren Sitzfahrradern

bieten Sie lhren Kunden eine Alternative zu bekannten
- Fahrradergometern. Durch die ergonomisch geformte i
= .. g g ] . . |
Rickenlehne und eine variable Sitzverstellung wird die i
Wirbelsdule optimal entlastet. In Kombination mit einem i 1\
ruhigen, gleichmaBigen Lauf und der bewdhrten ERGOFIT Rl '
#4000 RECUMBENT Wirbelstrombremse garantiert dies ein schonendes und - : P
unbeschwertes Herz-Kreislauf-Training. e '
/ Bequemes Training:
/ Die Sitzposition des
/ / Trainierenden ldsst sich
Fi individuell verstellen.
¥
&
9
4 / J
5 ) )
e i R

Technische Daten
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CARDIO LINE 4000
STRESS ECHO X MED

36 QUALITAT IN BEWEGUNG.

STRESS ECHO X MED

Die STRESS ECHO X MED erfiillt, gerade durch ihre
raumsparende Funktionalitdt, exakt den heutigen Anfor-
derungen im Medizinbereich. Mobilitdt und vielfdltige
Nutzungsméglichkeiten gepaart mit héchsten Qualitats-
anspriichen und technischer Prazision macht die STRESS
ECHO X MED zu einem unverzichtbaren Element in
modernen Kliniken und Arztpraxen.

Variabel und platzsparend: dank herausschwenkbarem
Ergometer auch als normale Untersuchungsliege verwendbar.

Technische Daten

ERG®OFIT
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CARDIO LINE 4000 ERG®FIT
STRESS ECHO X MED

DIE STRESS ECHO X MED VON ERGOFIT - FEATURES DER STRESS ECHO X MED

Die Multifunktionsliege fiir Untersuchung und Ergometrie Integrierte Blutdruckmessung und Messung der Sauerstoffsattigung

Bei der STRESS ECHO X MED handelt es sich um eine Ultraschalluntersuchungen. Entwickelt aus den neuesten Bei der Rehabilitation von Herzpatienten fiihren korper- dige Therapiemethode dar. Wichtig ist dabei die richtige
multifunktionale Liege, die sich aus einer verstellbaren Erkenntnissen der Sportmedizin und unter strengster liche Aktivitdt und ein gezieltes Training nachweislich zur Dosierung des Trainings. Und als Hilfsmittel bietet die
Untersuchungsliege und einem herausschwenkbaren Beachtung eines hohen technischen Standards ist sie be- Senkung der kardiovaskuldaren Mortalitat. Bewegung stellt STRESS ECHO X MED daher zwei unterstitzende
Ergometer zusammensetzt. Sie ermdglicht eine nichtinva- sonders kundenfreundlich in der Anwendung. neben der medikamentdsen Behandlung eine eigenstdn- Features.

sive, kardiologische Diagnostik sowie alle konventionellen

4

Die STRESS ECHO X MED wurde gemaB den Richtlinien fiir den Einsatz im professionellen Bereich
entwickelt sowie unter Beachtung der Medizinrichtlinie 93/42/EWG.

IHRE VORTEILE

* Einfachste Bedienung mit nur 5 Tasten

* platzsparend, da auch ohne Ergometer

als normale Untersuchungsliege verwendbar Blutdruckmessung: Sauerstoffsattigung:

* auskultatorische Messung der Blutdruckwerte * nicht-invasive Ermittlung der arteriellen Sauerstoff-
sdttigung mittels Fingerclip (Pulsoxymetrie)

* in 2 Ebenen stufenlos kipp- bzw. schwenkbar durch

elektronisch gesteuerte Motoren via Fernbedienung
¢ Displayanzeige der systolischen und

* vollelektronische Wirbelstrombremse diastolischen Werte sowie des Pulswertes * zusatzliche Pulsfrequenzkontrolle
mit Programmsteuerung
* Blutdruckmessung mit nur einem Tastendruck * kontinuierliche Messung der Sattigung und
* Spezialliege fiir mechanische Stressechokardiographie Werteanzeige im Display
durch herausschwenkbares Ergometer * Modulares Blutdruckmesssystem: Sie kénnen mit einer \
Blutdruckeinheit zwischen verschiedenen Gerdten l\ = :
* anschlieBbar an periphere EKG-Gerite Einfach zu bedienen: wechseln. Vg
zur Dokumentation das Grafikdisplay der STRESS ECHO X MED
* Zugblgelmanschette mit einstellbarer Konik fir eine
* Selbstkontrolle des Patienten durch Drehzahlanzeige 5 Tasten-Cockpit mit Ubersichtlichem Display optimale Passform
in Augenhohe
 Schnellstart- und Schnellstop-Taste flhren * leichter und flexibler PU-Doppelschlauch
* linksseitig ausklappbares Polster zur Uber maximal zwei Tastendriicke zum
optimalen Schallkopfpositionierung Trainingsbeginn oder -ende
* Integrierte Blutdruckmessung und Messung * Blutdruckmessung mit nur einem Tastendruck

e Wibhlen Sie lhr individuelles Erscheinungsbild: 5 verschiedene PolsterDesigns
der Sauerstoffsattigung

* Einheitliche MenUsteuerung
Die STRESS ECHO X MED ist erhaltlich in den Farben: atoll, schiefer, granit, limone, mohn und lima —

als Option zur individuellen Gestaltung lhrer Einrichtung.

Vollstdndiges Qualitdtsmanagementsystem

Medizinprodukte:

Richtlinie 93/42/EWG, Anhang Il & &

o dPa P &

atoll schiefer schwarz limone mohn

N
®
L
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CARDIO LINE 400 ERG®FIT

CYCLE 407/457 MED

PROFI-TECHNIK FUR DIAGNOSE UND THERAPIE

Die CARDIO LINE 400 MED wurde speziell fiir den DIE VORTEILE DER CARDIO LINE 400 MED —

professionellen Einsatz in der medizinischen Therapie /

entwickelt: Sie entspricht daher selbstverstandlich der ¢ Einfache Bedienung mit nur vier Tasten prtanur s
Medizinrichtlinie 93/42/EWG und ermdéglicht ein gezieltes * Extra breiter Durchstieg __:j“l'.‘i'-a‘-‘f =
Training des Herz-Kreislauf-Systems. Inklusive praziser * Hohe Standfestigkeit und Belastbarkeit bis |80kg \
Trainingskontrolle, zuverldssiger Leistungsdiagnostik und * Horizontale und vertikale Sattelverstellung

der Diagnose von Herz-Kreislauf-Erkrankungen. (bei CYCLE 457 mit Gasdruckfeder)

* Pulsgesteuertes Training

Die genaue Dosierung der Belastung und damit die exakte * Frei programmierbare Benutzerprofile
Steuerung des Trainings im optimalen Belastungsbereich (Steigungs-, Last- und Herzfrequenzprofile

versteht sich von selbst. Darliber hinaus bestechen Medizin- bei CYCLE 457), WHO-Profil

Vorbildliche Bedienung: Fiir Beginn
und Ende des Trainings sowie zur
Auswahl von Profilen und Trainings-

produkte nach DIN EN ISO 13485 von ERGOFIT durch
extrem niedrige Gerduschemissionen und einen geringen
Wartungsaufwand.

CARDIO LINE 457 MED

40 QUALITAT IN BEWEGUNG.

CARDIO LINE 407 MED

parametern geniigen vier Tasten

Technische Daten

Anzeigenparameter

Erste Wahl fur Diagnose und Msdizfntra!ning in Praxen ,,Einfach gut — die ideale Ergonomie, der tiefe
und Gesundheitseinrichtungen: Uber die serienmdBige . . oA ] "

RS 232 Schnitistelle des CYCLE 457 MED kann ein EINSU€g und die zertifizierte Genauigkeit

EKG zur effektiven Analyse und Uberwachung der nach Medizin-Norm machen die kompakte
Vitalwerte eines Trainierenden angeschlossen werden. CARDIO LINE 400 zum idealen Tmmmgs,

gerdt im diagnostischen Bereich"

CYCLE 407 MED CYCLE 457 MED

Watt, Pulse, Time, km/h, DIST., I/Min, kcal

Testprogramme

= PWC 130, PWC 150, PWC 170

Trainingsprogramme

Manuell, Cardio, Countdown, Profile, Benutzer-
profile, WHO-Profil, EKG-Auswabhl, Test

Manuell, Cardio, Countdown,
WHO-Profil

Schnittstellen

— RS 232

Ansteuerung

drehzahlunabhangig

Normen und Richtlinien

Alle angewandten Normen und Richtlinien teilen wir Ihnen auf Anfrage gerne mit.

Abstufung/Schritte 5W
Versorgungsspannung 220 -240V~
Tragheitsmoment 11+/- 2kg-m?
GeratemaBe (L/B/H cm) 120/62 /140
Gerategewicht ca. 55kg
Drehzahlbereich 20— 120 I/min
Leistungsbereich I15-400W
Genauigkeit 5%, DIN VDE 0750-238
Max. Gewichtsbelastung 180 kg

Pulsmessung

|-Kanal, EKG-genau, mit POLAR-Sender (in der Lieferung nicht enthalten)
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VECTOR
DIE EVOLUTION

DER STARKE.

ENTDECKEN SIE DAS NACHSTE LEVEL UNSERER KRAFTGERATE

Mit der neuen VECTOR-Serie setzt ERGOFIT einen Mei-
lenstein in seiner Firmengeschichte und stellt Einrichtungen
das neueste Know-How in Sachen Rehabilitation und Fitness
im Kraftgerdtebereich zur Seite. Deutlich verbesserte Per-
formance im modernen Look, Features wie der komplett
abgedeckte Gewichtsblock, eloxierte Griffe, indirekte LED-

Farbvariante: anthrazit

44 QUALITAT IN BEWEGUNG.

Beleuchtung oder die einfache Verknipfung mit unserer
Trainingssoftware VITALITY CARE machen VECTOR
zur ersten Wahl fir ein effektives angenehmes Training.
Dank der Erfahrung und Qualitdt mit typischer Langlebig-
keit — gepaart mit erstklassigem Service ist VECTOR von
ERGOFIT zukunftsweisend fir Ihre Einrichtung.

ERG®OFIT

Machen Sie lhre Einrichtung auch optisch zu etwas Besonderem: Durch verschiedene Rahmen- und Verkleidungs-
varianten und einer grof3en Auswahl an Polsterfarben geben Sie lhrer Einrichtung ein individuelles Erscheinungsbild.

L mah mah mal m

Modern: optionale LED-Beleuchtung als dsthetischer Akzent — frei wahlbar in Blau, Griin, Rot und Weiss

Einfach: einheitliche Einstellungen an allen Geréten

Al
-
\
£ )
15%9
A (R 15K9
N\ . 5kl
2 aF N
L wd
Prizise: feine Gewichtsabstufung in 2,5 kg-Schritten Stilvoll: farblich abgesetzte Néhte an den Polstern
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VECTOR

DIE EVOLUTION DER STARKE.

Fur die VECTOR-Serie kdnnen Sie ganz indidviduelle
Ausstattungsmerkmale wahlen und so genau die Gerite
nutzen, die auf lhre tigliche Praxis zugeschnitten sind. Die
Standardversion mit seinen robusten und modernen
Detaillésungen kann entsprechend der Anforderungen
fur den medizinischen Trainingbereich zertifiziert geliefert
werden. Moderne Touchpanels, die Steuerung per Chip-
karte oder Trainingsarmband mit unserer Trainingssoft-

ware VITALITY CARE machen VECTOR zu einer der
konnektivsten Kraftgerdteserien am Markt. So behalten Sie
das Training lhrer Mitglieder stets im Blick und steuern die
individuellen Trainingsentwicklungen. Mit der Wahl zwischen
2 Geréatefarbkombinationen, 9 Polsterversionen und der
LED-Beleuchtung am Gerit runden Sie das Ambiente |hrer
Einrichtung ab.

Alle Gerate wurden gemafB3 den Richtlinien fiir den Einsatz im professionellen Bereich entwickelt.

Sie sind in folgenden Versionen lieferbar:

* VECTOR Standardversion

* VECTOR MED entspricht der Medizinrichtlinie 93/42/EWG

e VECTOR T mit Panel-PC

* VECTOR T MED entspricht der Medizinrichtlinie 93/42/EWG mit Panel-PC
* VECTOR CVT kompatibel zu VITALITY CARE mit Panel-PC

* VECTOR CVT MED

kompatibel zu VITALITY CARE, entspricht der Medizinrichtlinie 93/42/EWG mit Panel-PC

VECTOR LEG EXTENSION anthrazit

46 QUALITAT IN BEWEGUNG.

VECTOR LEG EXTENSION CVT MED verkehrsweiB

Vitality Circuit

Machen Sie lhre Einrichtung auch optisch zu etwas Besonderem: Durch die Rahmen- und Verkleidungsvarianten und
einer grof3en Auswahl an Polsterfarben geben Sie Ihrer Einrichtung ein individuelles Erscheinungsbild:

NelWel74 Kirsche

o
[ _d"-f

Schwarz mit roter Kontrastnaht

Sky mit gelber Kontrastnaht Smoke Kaktus

Schwarz mit griiner Kontrastnaht
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I VECTOR VECTOR ERGOFIT
RUCKEN RUCKEN / SCHULTER

BACK EXTENSION

LAT PULL

BACK PULL

BUTTERFLY REVERSE




I VECTOR VECTOR ERGOFIT
BRUST / OBERARM OBERARM/BAUCH

TRICEPS EXTENSION

ABDOMINAL FLEXION
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I VECTOR VECTOR ERGOFIT
BECKEN OBERSCHENKEL

ABDUCTOR LEG EXTENSION

ADDUCTOR LEG FLEXION

HIP EXTENSION




I\/ECTOR ERGOFIT
MULTIFUNKTIONAL

CABLE CROSSOVER " —

A
| -
L =

CABLE TOWER

PULL UP/DIP

SEATED DIP

CABLE

als Wand- oder als Standmodell erhdiltlich

55
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SYSTEM
VITALITY CARE

FIT UND GESUND DURCH TRAINING MIT SYSTEM

Gesundheitsorientiertes Fitnesstraining kann so
einfach sein: mit der VITALITY CARE von ERGOFIT.
lhre intelligente Chipkartensteuerung hilft lhren Kunden,
gesund und motiviert zu trainieren. Denn die Kombina-
tion aus Cardio- und Kraftgerdten mit dem innovativen
Trainingssystem ermdéglicht die perfekte Abstimmung des
Trainings auf individuelle Voraussetzungen und Bedirfnisse
der Trainierenden.

Die VITALITY CARE eréffnet Ihnen vollig neue Méglich-
keiten in der Trainingssteuerung und -dokumentation: von
der schnellen Kundenerfassung und Datenpflege, Gber
detaillierte und individuelle Trainings- und Testpldne bis hin
zur ansprechenden visuellen Aufbereitung des Trainings-

Und das Beste: Die VITALITY CARE ist kinderleicht zu
bedienen.

Intelligentes Training und eine perfekte personliche
Betreuung kennzeichnen eine gesundheits-
orientierte Trainingseinrichtung.

Intuitive Bedienung: der TOUCHSCREEN-MONITOR
*10,1" Panel-PC mit Touchscreen

¢ Benutzeroberflache individualisierbar

¢ Gerite vernetzbar

TRAININGSSTEUERUNG MIT DER VITALITY CARE

Flexibilitat garantiert: Bei Bedarf konnen Sie |hr Trainingssystem
mit individuell abgestimmten freien Ubungen ergénzen.

Vorbildliche Bedienung: Erstellen Sie maBgeschneiderte Pldne fiir
ein gesundes Training mit wenigen Mausklicks oder nutzen Sie
individuelle Trainingsplanvorlagen.

60 QUALITAT IN BEWEGUNG.

fortschritts oder der Erstellung verschiedenster Statistiken.

ERG®FIT

Die VITALITY CARE von ERGOFIT erméglicht ein effektives Training mit System
und bestmdoglicher Rundum-Betreuung. Fir einen leichten Einstieg ins gesunde
Fitnesstraining und motivierte Kunden. Uberzeugen Sie sich von den vielen
Vorteilen der VITALITY CARE.

IHRE VORTEILE VORTEILE FUR IHRE TRAINIERENDEN

* Die umfassende Trainingsiiberwachung mit System * Die schnelle und einfache Bedienbarkeit
ermoglicht ein wirkungsvolles und erleichtert besonders Einsteigern und
gesundheitsorientiertes Fitnesstraining. alteren Trainierenden das Training.

¢ |hre Mitarbeiter werden entlastet und haben so * Fehler in der Ubungsausfiihrung werden ebenso
ausreichend Zeit zur direkten Betreuung vermieden wie falsche Gerateeinstellungen.

der Trainierenden.

* Die visuelle Darstellung des personlichen Trainings-
* lhre Mitglieder werden in allen Trainingsphasen ablaufs ermoglicht eine leichte Orientierung.

personlich angeleitet.
* Perfekte individuelle Betreuung Ihrer Trainierenden

¢ |hre Mitarbeiter und Trainierende erhalten eine durch die VITALITY CARE.
detaillierte Trainingsauswertung inklusive

Erfolgskonzept und nachvollziehbarem Feedback. * Die transparente Erfolgskontrolle iiber Traininings-

punkte motiviert lhre Kunden.
* Zufriedene Kunden bleiben lhrer Einrichtung treu

und empfehlen diese gerne weiter. » Kirzere effektivere Einheiten fiir lhre Trainierenden.

¢ Sie konnen mehr Trainierende in kiirzerer Zeit
individuell betreuen.

ZUSATZOPTIONEN

Zukunftsweisende
Dokumentation und Kontrolle

» Live-Uberwachung der Trainings-
fliche mit integriertem Trainer-
Hilferuf durch vernetzte Gerite

* HL7-Schnittstelle zur Ubertragung

der Trainingsdaten an Arzte und
Krankenkassen

n Kooperation mit dem

= Fraunhofer Auf der Traineransicht der VITALITY CARE haben Sie

=
ISST alle Gerdte und Trainierenden immer im Blick.
6l




SYSTEM

VITALITY CARE

IN ZEHN SCHRITTEN ZU ZUFRIEDENEN MITGLIEDERN

Gesundes Fitnesstraining spielend einfach: fir Sie und |hre Trainierenden — mit der VITALITY CARE von ERGOFIT.

62 QUALITAT IN BEWEGUNG.

|.WILLKOMMEN

Mitgliedsausweis und Trainingspartner in einem:

Die VITALITY CARE unterstitzt alle gdngigen Verwaltungssoftware-Syste-
me und ist gleichzeitig der personliche Betreuer, Motivator und unbestech-
licher Trainingspartner lhrer Kunden.

2. NEUE KUNDEN

Direkt im Training:

Nur wenige Mausklicks, schon ist ein Neukunde bereit zum Training.

Eine ausfiihrliche Anamnese und wichtige Kundendetails bieten zusatzliche
Informationen zur optimierten Trainingsgestaltung.

3. INDIVIDUELLE TRAININGSPLANE

Analyse und Betreuung:

Auf Basis eines ausfiihrlichen Gesundheitschecks inklusive Cardio- und/oder
Krafttest beim Ersttraining erstellen |hre Trainer/Therapeuten einfach und
schnell individuelle Trainingsplane.

4. CHECK-IN MIT DER VITALITY CARD

Start frei:

Zu Beginn ihres Trainings melden sich |hre Trainierenden mit ihrer Vitality Card
oder ihrem Trainingsarmband am Coach an — und erhalten auf einen Blick ihre
personlichen Trainingsplane inklusive Geradteabbildungen zur leichten Orientie-
rung und aktuellem Punktestand zur prazisen Erfolgskontrolle in Eigenregie.

5.EINSTELLUNG DER GERATE

MaBgeschneiderte Fitness mit System:

Im ersten Training ermitteln Sie die individuellen Geriteeinstellungen —

wie Sitzhohen, Trainingslast, Bewegungsgeschwindigkeit, Pausenliange oder
Wiederholungszahlen — und speichern sie auf der Vitality Card. Schon stehen
die trainingsrelevanten Daten lhren Kunden jederzeit zur Verfigung.

6. CARDIO-TRAINING

Einfach. Praktisch:

Die VITALITY CARE merkt sich alle fir ein gesundes und effizientes
Training wichtigen Informationen. So wird der Trainierende zum Beispiel
nach Einlesen der Karte am Gerdtecockpit automatisch in den richtigen
Herzfrequenzbereich gesteuert.

7. KRAFT-TRAINING

Personal Training serienmaBig:

Die perfekte Betreuung ist die Spezialitdt der VITALITY CARE, die falsche
Gewichte in jeder Trainings- und Bewegungsphase erkennt und au3erdem
die richtige Bewegungsausfiihrung und -geschwindigkeit sowie Pausenlange
vorgibt.

8. MOTIVATION

TrainingsfleiB wird belohnt:

Das Punktesystem der VITALITY CARE motiviert und belohnt lhre Trainie-
renden und macht Leistung transparent: Denn fiir jede absolvierte Ubung

(im Cardio-, Kraft-, Kursbereich und freie Ubungen) werden

Traininingspunkte gutgeschrieben.

9. DOKUMENTATION

Erfolg sichtbar gemacht:

Objektiv und unbestechlich wertet die VITALITY CARE bei jeder Abmel-
dung die Ergebnisse des gerade absolvierten Trainingszyklus aus. Und gibt
lhren Trainierenden umgehend Feedback Uber die erzielten Erfolge und noch
zu erreichenden Trainingsziele.

10. ZUFRIEDENE MITGLIEDER

Wiedersehen garantiert:

Die VITALITY CARE sorgt fiir gesundes Training mit spirbarem Erfolg.

Fir Ihre Kunden und Sie. Denn Training mit System macht Spal3 und positive
Trainingseffekte leicht nachvollziehbar. Das motiviert auf Dauer und bindet
lhre Mitglieder an lhre Einrichtung.
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TORSO CHECK
Diagnostik und Training

Der Muskelapparat des Rumpfes tragt wesentlich zu unserer Gesundheit und unserem Wohlbefinden bei. Die dort liegende
Stltzmuskulatur sorgt flr eine gesunde Kérperhaltung und entlastet die Wirbelsdule. Mit dem TORSO CHECK bietet
lhnen ERGOFIT ein umfassendes Programm zur wissenschaftlichen Diagnose sowie effizienten Pravention und gezielten
Behandlung von Rickenproblemen an. Das Analyseprogramm wurde gemeinsam mit Prof. Dr. Dr. hc Schmidtbleicher
entwickelt.

Mit dem TORSO CHECK testen Sie alle relevanten
Rumpfkrifte in den wichtigsten Bewegungsrichtungen
der Wirbelsaule:

* Beugung und Streckung
» Seitenneigung nach rechts und links
* Rotation

IHRE VORTEILE

¢ Sie konnen das Testsystem und den Trainingszirkel
gezielt als Instrumente zur Kundengewinnung nutzen.

* Sie positionieren sich mit dem TORSO CHECK
und den daraus entwickelten Trainingsempfehlungen
als Experte fiir Riickenprobleme.

* Sie binden Kunden und erzielen Zusatzumsatze
durch regelmaBige Checks inklusive anschaulicher
grafischer Analysen.

* Das Gerat lasst sich vielfach individuell anpassen
und besonders einfach verstellen.

Der TORSO CHECK ist ein Diagnosegerdt zur Analyse
der Maximalkraft der Rumpfmuskulatur in den wichtigsten
Bewegungsrichtungen der Wirbelsdule. Im jeweiligen
Kraftmaximum und im Seitenvergleich werden
Abweichungen und Dysbalancen direkt sichtbar.

Zusammen mit der TORSO CHECK Software erhalten Sie
ein komplettes Testpaket und erhalten so wertvolle Hinweise
flr das gesundheitsorientierte Training lhrer Kunden.

beanspruchte Muskulatur -
GeratemaBe (L/B/H cm) 137/94/128
Gerategewicht 136 kg

Einstellmoglichkeiten individuell an jede
KorpergroBe anpassbar

Der TORSO CHECK — ein Diagnosegeriit fiir ein effektives Training der Riickenmuskulatur
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ERGOFIT TORSO CHECK:

Effektive Analyse der Rumpfmuskulatur

I. DER TORSO CHECK
Die isometrische Maximalkraftmessung des TORSO CHECK liefert Ihnen
wichtige Erkenntnisse zu den individuellen Rumpfkréften lhrer Kunden in
den drei wesentlichen Bewegungsrichtungen der Wirbelsdule. Sobald Sie
den TORSO CHECK auf die Testperson eingestellt haben, kénnen Sie aus
dieser Position heraus alle 6 Messungen durchfihren.

2. ANALYSE und ERGEBNIS

Die Kraftkurven der verschiedenen Messungen werden grafisch dargestellt.

Die daraus resultierenden Ergebnisse werden mit Referenzwerten aus einer
umfangreichen Datenbank (Alter, Geschlecht, Kérpergewicht) verglichen,

so dass die Testperson eine Einschidtzung ihres personlichen Fitnesszustands
erhilt. AuBerdem werden durch den Vergleich der beiden Messungen

(z. B. Beugung und Streckung) muskuldre Dysbalancen direkt sichtbar.

Diese beiden Messergebnisse werden anschlieBend in einer fir den Kunden
leicht verstandlichen Grafik dargestellt, farblich bewertet (grin, gelb, rot)
und mit einem Punktesystem (| —18) bewertet. Bei einem Re-Test kénnen
so Verdnderungen leicht sichtbar gemacht werden.

3. INDIVIDUELLER TRAININGSPLAN

Nach der Analyse erhilt jeder Patient seinen individuellen Trainingsplan.
Dieser basiert auf dem durchgefiihrten Test und wird nach aktuellen
praventivmedizinischen Gesichtspunkten erstellt. Sie kénnen naturlich
alle Trainingsinhalte auch individuell anpassen oder ergdnzen.

Trainingsanalyse entwickelt von ,Riickenprobleme sind zur Volkskrankheit
Prof. em. Dr. Dr. hc. Dietmar Schmidtbleicher, geworden. Mit dem TORSO CHECK bieten wir
Lehrstuhlinhaber fiir Bewegungs- und die Maglichkeit zur gezielten Behandlung
Trainingswissenschaften am Institut fiir von Schmerzzustdnden nach personlichen
Sportwissenschaften der Universitat Frankfurt Bediirfnissen und vermeiden sogar die

ein oder andere Operation.*
Prof. em. Dr. Dr. hc. Dietmar Schmidtbleicher
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ERG®FIT

Qualitat in Bewegung.

ERGO-FIT GmbH & Co. KG

Blocksbergstralle 165 — 66955 Pirmasens
Tel.: 06331 2461-0 — Fax: 06331 2461-55
info@ergo-fit.de — www.ergo-fit.de
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