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*Die Geréte werden in benutzerdefinierten Farben abgebildet

HSFT3

HumanSport ist so einfach, so intuitiv und so natirlich, dass es sich anfihlt, als sei der Geratepark fir jeden Benutzer eine
MaBanfertigung. 7 Kabelzug-Gerate mit 2 unabhangigen Gewichtsblocke bieten eine groBe Auswahl an Ganzkdrpertraining
an. In Kombination mit einer Vielzahl von Trainingsprogrammen, die von unseren Master Trainern entwickelt wurden, ist
HumanSport eine leistungsstarke Ergénzung fir jede Einrichtung.

PRODUKTABMESSUNGEN

BREITE
LANGE
HOHE
GEWICHTSBLOCK
GESAMTGEWICHT
VERSANDGEWICHT

191 CM - Arme ausgeklappt, rechts und links 317 CM
108 CM
182 CM - Arme vertikal 234 CM
2X 36 KG
499 KG
522 KG

corehealthandfithess.com




BENUTZERDEFINIERTER BEWEGUNGSBEREICH

ANPASSUNGEN UND BEWEGUNGEN

Kabelzug-Training mit mehreren Bewegungsebenen. 9 verschiedene Positionen, horizontal und 12 verschiedene
Positionen vertikal

UNTERSTUTZTE ANPASSUNGEN

Ja, Gegengewicht an den vertikalen Verstellarmenden

FARBKODIERTES DREHSYSTEM UND ANPASSUNGEN

Ja, optische Anzeigen, wenn der Verstellbolzen geldst ist

UNILATERALE ODER BILATERALE BEWEGUNG

Ja, unabhangige Arme flr benutzerdefinierten Bewegungspfad durch die Einbeziehung unabhangiger Gewichts-
blécke und schwenkbare Rollen

KONVERGIERENDE ODER DIVERGIERENDE
BEWEGUNGEN

Ja, benutzerdefiniert

PULLEY-UBERSETZUNGSVERHALTNIS

FRAME SPECIFICATIONS & CABLE INFORMATION

STANDARD-RAHMENFARBOPTIONEN

Verhéltnis 3:1 mit 289,5 cm Trainingsflache und 287 cm Kabelweg

Silber mit Holzverkleidung, Schwarz mit Kohlefaserverkleidung

STANDARD-POLSTERFARBENOPTIONEN

KA.

RAHMENBESCHICHTUN

Elektrostatische Pulverbeschichtung

PERSONALISIERBARE FARBOPTIONEN VERFUGBAR

Ja, mit zusatzlichen Geblhren und verldngerten Vorlaufzeiten

PERSONALISIERBARE POLSTEROPTIONEN VERFUGBAR

KA.

PERSONALISIERBARE BRANDING-OPTIONEN
VERFUGBAR

Ja, mit zusétzlichen Geblhren und verlangerten Vorlaufzeiten

WECHSEL VON KABEL- ZU RIEMENANTRIEB

Mit einem 4 mm Kabel betrieben

DEFINIERTER VERSCHRAUBUNGSPUNKT

Ja, 3 definierte Verschraubungspunkte, die sich auf dem Gewichtsstapelturm befinden

INTEGRIERTES AUSGLEICHSSYSTEM

Nein, GummifiiBe zum Schutz des Bodens

HARDWARE-TYP

Hex/Tastenkopf

ROHRSTIL UND -DICKE

Moderne Mischung aus quadratischen und runden Rohren. Die meisten haben eine Starke von 3 oder 2,5mm

ENUTZERSPEZIFISCHE INFORMATIONEN

|

STATISCHE HINWEISSCHILDER

12 Ubungen, Start und Endposition

OPTIONEN FUR MEHRSPRACHIGE HINWEISSCHILDER

VERFUGBAR Ja

LENTIKULARDRUCK Nein
FALLSICHERUNG UND ANSCHLAGE KA.
WASSERFLASCHENHALTER Nein
TELEFONHALTER Nein

GRIFF-SPEZIFIKATIONEN

UbergroBe Gummigriffe an D-Griffen, die eine ideale Positionierung fiir Hiift-, Knie- und Knécheliibungen
ermoglichen

FUSS-STUTZE KA.
KONTURIERTE POLSTEROPTIONEN VERFUGBAR K.A.
RUCKHALTESYSTEM KA.

GEWICHTSTAPEL-SPEZIFIKATIONEN

Effektiv 36 kg an jedem Giriff durch zwei unabhangige und geschlossene Gewichtsstapel im 3:1 Verhéltnis.

GESAMTSTAPELGEWICHT Tatsachlicher Gewichtsblock: 2x 109 kg
INKREMENTELLES GEWICHTSSYSTEM Nein

TURMHOHE DER GESTAPELTEN GEWICHTE 174 cm

PLATE-LOADED-GERATE N/A

LOSUNG ZUR GEWICHTSLAGERUNG

Nein, aber enthalt ein Gestell fur die Befestigung von Zubehér: - Griffe (2) - Ankle Strap - long bar im Lieferum-
fang

LNL-TECHNOLOGIE

Ja, standardmaBig

ZUSATZLICHER WIDERSTAND VERFUGBAR

Nein

ABDECKUNGSSPEZIFIKATIONEN DES
GEWICHTSSTAPELS

Core Health & Fitness steht fiir mehr als nur Fitnessgerate: Wir bieten innovative Losungen fiir all Ihre Bed(irf-
nisse an. Egal ob Sie mit uns oder mit unseren Partnern und Distributoren zusammenarbeiten - wir bieten
Ihnen Geréte von héchster Qualitit. Wir unterstiitzen Sie mit einem Service- und Support-Team, das keine
Miihen scheut, um Ihnen all das zu liefern, was Sie brauchen, wenn Sie es brauchen. Arbeiten Sie mit uns
zusammen und sehen Sie, wie unsere Core Werte uns téglich zu Hochstleistungen motivieren. Auf unserer

Website corehealthandfitness.com/de erfahren Sie mehr iiber alle unsere Marken und Fitnessprodukte

Stahlabdeckungen innen und auBen

StairMaster-
SCHWINN
NAUTILUS
STAR TRAC:

THROWDOWN

CORE

HEALTH & FITNESS

©2020 Core Health & Fitness LLC. All rights reserved. Star Trac, the Star Trac logo and StairMaster are registered trademarks of Core Health & Fitness, LLC. Schwinn and Nautilus are registered trademarks of Nautilus Inc.
used under license to Core Health & Fitness LLC. Throwdown is a registered trademark of Throwdown Industries, LLC.
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*Die Gerédte werden in benutzerdefinierten Farben abgebildet

HSLP3

HumanSport ist so einfach, so intuitiv und so natirlich, dass es sich anfihlt, als sei der Geratepark fir jeden Benutzer eine
MaBanfertigung. 7 Kabelzug-Gerate mit 2 unabhangigen Gewichtsblocke bieten eine groBe Auswahl an Ganzkorpertraining
an. In Kombination mit einer Vielzahl von Trainingsprogrammen, die von unseren Master Trainern entwickelt wurden, ist
HumanSport eine leistungsstarke Ergénzung flr jede Einrichtung.

PRODUKTABMESSUNGEN

BREITE 147 cm
LANGE 147 cm

HOHE 211 cm

GEWICHTSBLOCK 2 x 40 kg
GESAMTGEWICHT 298 kg
VERSANDGEWICHT 351 kg

corehealthandfitness.com/de




BENUTZERDEFINIERTER BEWEGUNGSBEREICH

ANPASSUNGEN UND BEWEGUNGEN

Ja, mehrere Zugbewegungen, einschlieBlich Zug in der Frontal- und Sagittalebene, Rotationszug und einseitiger
Zug. Abklappbarer Sitz fir verbesserte Trainingsmdglichkeiten im Stehen. Es kénnen stabile, instabile Sitz- und
Stehpositionen genutzt werden

UNTERSTUTZTE ANPASSUNGEN

Nein, aber die Einstellung des Kniepolsters dient zur Stabilisierung von Nutzern, die schwere Lasten heben

FARBKODIERTES DREHSYSTEM UND ANPASSUNGENS

Ja

UNILATERALE ODER BILATERALE BEWEGUNG

Ja, benutzerdefinierte unilateral oder bilaterale Nutzung

KONVERGIERENDE ODER DIVERGIERENDE
BEWEGUNGEN

Ja, benutzerdefiniert

PULLEY-UBERSETZUNGSVERHALTNIS

RAHMEN

Verhéltnis 2:1

SPEZIFIKATIONEN UND KABELINFORMATIONEN

STANDARD-RAHMENFARBOPTIONEN

Silber mit Holzverkleidung, Schwarz mit Kohlefaserverkleidung

STANDARD-POLSTERFARBENOPTIONEN

Schwarz

RAHMENBESCHICHTUNG

Elektrostatische Pulverbeschichtung

PERSONALISIERBARE FARBOPTIONEN VERFUGBAR

Ja, mit zusétzlichen Geblhren und verlangerten Vorlaufzeiten

PERSONALISIERBARE POLSTEROPTIONEN VERFUGBAR

Ja, mit zusatzlichen Geblhren und verldngerten Vorlaufzeiten

PERSONALISIERBARE BRANDING-OPTIONEN
VERFUGBAR

Ja, mit zusétzlichen Geblhren und verlangerten Vorlaufzeiten

WECHSEL VON KABEL- ZU RIEMENANTRIEB

mit einem 3 mm Kabel betrieben

DEFINIERTER VERSCHRAUBUNGSPUNKT

Ja

INTEGRIERTES AUSGLEICHSSYSTEM

Nein, GummifiiBe zum Schutz des Bodens

HARDWARE-TYP

Hex/Tastenkopf

ROHRSTIL UND -DICKE

|

STATISCHE HINWEISSCHILDER

Moderne Mischung aus quadratischen und runden Rohren. Die meisten haben eine Starke von 3 oder 2,5 mm

ENUTZERSPEZIFISCHE INFORMATIONEN

Grafik fur Start und Ende

OPTIONEN FUR MEHRSPRACHIGE HINWEISSCHILDER

VERFUGBAR Ja

LENTIKULARDRUCK Nein
FALLSICHERUNG UND ANSCHLAGE Nein
WASSERFLASCHENHALTER Nein
TELEFONHALTER Nein

GRIFF-SPEZIFIKATIONEN

Mehrere zusatzliche Griffkonfigurationen mit mehreren D-Ringen zur Unterstiitzung von unterschiedlichen
Vordehnungen und Modalitaten.

FUSS-STUTZEN

K.A.

KONTURIERTE POLSTEROPTIONEN VERFUGBAR

Ja

RUCKHALTESYSTEM Nein, aber fiir Rollstuhifahrer zuganglich
GEWICHTSTAPEL-SPEZIFIKATIONEN

GESAMTSTAPELGEWICHT Stapelgewicht Kapazitat: 2 x 40 kg

INKREMENTELLES GEWICHTSSYSTEM Nein

TURMHOHE DER GESTAPELTEN GEWICHTE 165 cm

PLATE-LOADED-GERATE K.A.

LOSUNG ZUR GEWICHTSLAGERUNG K.A.

LNL-TECHNOLOGIE

Ja, standardmaBig

ZUSATZLICHER WIDERSTAND VERFUGBAR

Nein

ABDECKUNGSSPEZIFIKATIONEN DES
GEWICHTSSTAPELS

Core Health & Fitness steht fiir mehr als nur Fitnessgerate: Wir bieten innovative Losungen fiir alle Anforderungen
Ihres Fitness-Studios. Aus diesem Grund haben wir fiinf der filhrenden Fitnessmarken zusammengebracht,

um sicherzustellen, dass unsere Kunden inren Mitgliedern echte Fitness
ob Sie direkt mit uns oder mit einem unserer weltweiten Partner od

wir bieten Ihnen immer Gerate von hochster Qualitdt. Unser Service- und Supportteam gibt alles, um Ihnen

mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, und ist immer fiir Sie da. Arbeiten Sie mit uns zusammen und sehen Sie,
wie unsere zentralen Werte sich in allem, was wir tun, widerspiegeln.

Stahlabdeckungen innen und auBBen

StairMaster-
SCHWINN
NAUTILUS
STAR TRAC:

THROWDOWN

erlebnisse anbieten konnen. Ganz gleich,
er Vertriebshandler zusammenarbeiten,

CORE

HEALTH & FITNESS

©2020 Core Health & Fitness LLC. Alle Rechte vorbehalten. Star Trac, das Star Trac-Logo und StairMaster sind eingetragene Markenzeichen von Core Health & Fitness, LLC. Schwinn und Nautilus sind eingetragene

Markenzeichen von Nautilus Inc. und werden unter Lizenz von Core Health & Fit

ness LLC verwendet. Throwdown ist ein eingetragenes Markenzeichen von Throwdown Industries LLC.



HSPL3

HumanSport ist so einfach, so intuitiv und so natirlich, dass es sich anfihlt, als sei der Geratepark fir jeden Benutzer eine

MaBanfertigung. 7 Kabelzug-Gerate mit 2 unabhangigen Gewichtsblocke bieten eine groBe Auswahl an Ganzkdrpertraining
an. In Kombination mit einer Vielzahl von Trainingsprogrammen, die von unseren Master Trainern entwickelt wurden, ist
HumanSport eine leistungsstarke Ergédnzung flr jede Einrichtung.

PRODUKTABMESSUNGEN

BREITE 99 cm

LANGE 198 cm

HOHE 241 cm
GEWICHTSBLOCK 2 x 40 kg
GESAMTGEWICHT 341 kg
VERSANDGEWICHT 386 kg

corehealthandfitness.com/de



BENUTZERDEFINIERTER BEWEGUNGSBEREICH

ANPASSUNGEN UND BEWEGUNGEN

Ja, zahlreiche Hochzug-, Oberkdrper- und Rotationsbewegungen sowie zahlreiche Bewegungen des
Rumpfes kénnen Ausfallschritten kombiniert werden, um 3-dimensionale Bewegungen des gesamten Kdrpers
einzubeziehen

UNTERSTUTZTE ANPASSUNGEN

Nein

FARBKODIERTES DREHSYSTEM UND ANPASSUNGENS

KA.

UNILATERALE ODER BILATERALE BEWEGUNG

Ja, benutzerdefinierte unilaterale oder bilaterale Nutzung

KONVERGIERENDE ODER DIVERGIERENDE
BEWEGUNGEN

Ja, benutzerdefiniert

PULLEY-UBERSETZUNGSVERHALTNIS
RAHMEN

STANDARD-RAHMENFARBOPTIONEN

Verhéltnis 2:1

SPEZIFIKATIONEN UND KABELINFORMATIONEN

Silber mit Holzverkleidung, Schwarz mit Kohlefaserverkleidung

STANDARD-POLSTERFARBENOPTIONEN

Schwarz

RAHMENBESCHICHTUNG

Elektrostatische Pulverbeschichtung

PERSONALISIERBARE FARBOPTIONEN VERFUGBAR

Ja, mit zusétzlichen Geblhren und verlangerten Vorlaufzeiten

PERSONALISIERBARE POLSTEROPTIONEN VERFUGBAR

KA.

PERSONALISIERBARE BRANDING-OPTIONEN
VERFUGBAR

Ja, mit zusatzlichen Gebulhren und verlangerten Vorlaufzeiten

WECHSEL VON KABEL- ZU RIEMENANTRIEB

mit einem 3 mm Kabel betrieben

DEFINIERTER VERSCHRAUBUNGSPUNKT

Ja

INTEGRIERTES AUSGLEICHSSYSTEM

Nein, GummifiiBe zum Schutz des Bodens

HARDWARE-TYP

Hex/Tastenkopf

ROHRSTIL UND -DICKE

|

STATISCHE HINWEISSCHILDER

Moderne Mischung aus quadratischen und runden Rohren. Die meisten haben eine Starke von 3 oder 2,5 mm

ENUTZERSPEZIFISCHE INFORMATIONEN

Grafik fur Start und Ende

OPTIONEN FUR MEHRSPRACHIGE HINWEISSCHILDER

VERFUGBAR Ja

LENTIKULARDRUCK Nein
FALLSICHERUNG UND ANSCHLAGE Nein
WASSERFLASCHENHALTER Nein
TELEFONHALTER Nein

GRIFF-SPEZIFIKATIONEN

Mehrere zusatzliche Griffkonfigurationen mit mehreren D-Ringen zur Unterstiitzung von unterschiedlichen
Vordehnungen und Modalitaten.

FUSS-STUTZEN

UbergroBe rutschfeste gummierte, erhdhte Plattform, sodass Ubungen auf oder von der Plattform aus
durchgefuhrt werden kénnen

KONTURIERTE POLSTEROPTIONEN VERFUGBAR K.A.
RUCKHALTESYSTEM Nein
GEWICHTSTAPEL-SPEZIFIKATIONEN

GESAMTSTAPELGEWICHT Stapelgewicht Kapazitat: 2 x 40 kg
INKREMENTELLES GEWICHTSSYSTEM Nein

TURMHOHE DER GESTAPELTEN GEWICHTE 165 cm

PLATE-LOADED-GERATE K.A.

LOSUNG ZUR GEWICHTSLAGERUNG K.A.

LNL-TECHNOLOGIE

Ja, standardmaéBig

ZUSATZLICHER WIDERSTAND VERFUGBAR

Nein

ABDECKUNGSSPEZIFIKATIONEN DES
GEWICHTSSTAPELS

Stahlabdeckungen innen und auBen

Core Health & Fitness steht fir mehr als nur Fitnessgerate: Wir bieten innovative Losungen fiir alle Anforderungen
Ihres Fitness-Studios. Aus diesem Grund haben wir fiinf der fiihrenden Fitnessmarken zusammengebracht,

um sicherzustellen, dass unsere Kunden inren Mitgliedern echte Fitness
ob Sie direkt mit uns oder mit einem unserer weltweiten Partner od

wir bieten Ihnen immer Geréte von hochster Qualitdt. Unser Service- und Supportteam gibt alles, um Ihnen

mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, und ist immer fiir Sie da. Arbeiten Sie mit uns zusammen und sehen Sie,
wie unsere zentralen Werte sich in allem, was wir tun, widerspiegeln.

StairMaster-
SCHWINN
NAUTILUS
STAR TRAC:

THROWDOWN

erlebnisse anbieten konnen. Ganz gleich,
er Vertriebshédndler zusammenarbeiten,

CORE

HEALTH & FITNESS

©2020 Core Health & Fitness LLC. Alle Rechte vorbehalten. Star Trac, das Star Trac-Logo und StairMaster sind eingetragene Markenzeichen von Core Health & Fitness, LLC. Schwinn und Nautilus sind eingetragene

Markenzeichen von Nautilus Inc. und werden unter Lizenz von Core Health & Fit

ness LLC verwendet. Throwdown ist ein eingetragenes Markenzeichen von Throwdown Industries LLC.
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*Die Geréte werden in benutzerdefinierten Farben abgebildet

HSSC3

HumanSport ist so einfach, so intuitiv und so natirlich, dass es sich anfihlt, als sei der Geratepark fir jeden Benutzer eine
MaBanfertigung. 7 Kabelzug-Gerate mit 2 unabhangigen Gewichtsblocke bieten eine groBe Auswahl an Ganzkorpertraining
an. In Kombination mit einer Vielzahl von Trainingsprogrammen, die von unseren Master Trainern entwickelt wurden, ist
HumanSport eine leistungsstarke Ergénzung flr jede Einrichtung.

PRODUKTABMESSUNGEN

BREITE 160 cm
LANGE 114 cm
HOHE 163 cm
GEWICHTSBLOCK 2 x 40 kg
GESAMTGEWICHT 208 kg
VERSANDGEWICHT 351 kg

corehealthandfitness.com/de




BENUTZERDEFINIERTER BEWEGUNGSBEREICH

ANPASSUNGEN UND BEWEGUNGEN

Ja, mehrfache Brustpressbewegungen, einschlieBlich horizontales Pressen, schrages und negatives Pressen,
Cable Cross und Rotationspressen. Zahlreiche Bewegungen zum Schulterdriicken, einschlieBlich Pressen

in der frontalen Ebene, der sagittalen Ebene und der Drehbewegung. Abklappbarer Sitz fiir verbesserte
Trainingsmdglichkeiten im Stehen

UNTERSTUTZTE ANPASSUNGEN

Ja, mit Unterstitzung der Schwerkraft

FARBKODIERTES DREHSYSTEM UND ANPASSUNGEN

Ja

UNILATERALE ODER BILATERALE BEWEGUNG

Ja, benutzerdefinierte unilateral oder bilaterale Nutzung

KONVERGIERENDE ODER DIVERGIERENDE
BEWEGUNGEN

Ja, benutzerdefiniert

PULLEY-UBERSETZUNGSVERHALTNIS

RAHMEN

STANDARD-RAHMENFARBOPTIONEN

Verhéltnis 2:1

SPEZIFIKATIONEN UND KABELINFORMATIONEN

Silber mit Holzverkleidung, Schwarz mit Kohlefaserverkleidung

STANDARD-POLSTERFARBENOPTIONEN

Schwarz

RAHMENBESCHICHTUNG

Elektrostatische Pulverbeschichtung

PERSONALISIERBARE FARBOPTIONEN VERFUGBAR

Ja, mit zusétzlichen Geblhren und verlangerten Vorlaufzeiten

PERSONALISIERBARE POLSTEROPTIONEN VERFUGBAR

Ja, mit zusatzlichen Gebulhren und verldngerten Vorlaufzeiten

PERSONALISIERBARE BRANDING-OPTIONEN
VERFUGBAR

Ja, mit zusatzlichen Gebulhren und verlangerten Vorlaufzeiten

WECHSEL VON KABEL- ZU RIEMENANTRIEB

mit einem 3 mm Kabel betrieben

DEFINIERTER VERSCHRAUBUNGSPUNKT

Ja

INTEGRIERTES AUSGLEICHSSYSTEM

Nein, GummifiiBe zum Schutz des Bodens

HARDWARE-TYP

Hex/Tastenkopf

ROHRSTIL UND -DICKE

Moderne Mischung aus quadratischen und runden Rohren. Die meisten haben eine Starke von 3 oder 2,5 mm

ENUTZERSPEZIFISCHE INFORMATIONEN

|

STATISCHE HINWEISSCHILDER

Grafik fur Start und Ende

OPTIONEN FUR MEHRSPRACHIGE HINWEISSCHILDER

VERFUGBAR Ja

LENTIKULARDRUCK Nein
FALLSICHERUNG UND ANSCHLAGE Nein
WASSERFLASCHENHALTER Nein
TELEFONHALTER Nein

GRIFF-SPEZIFIKATIONEN

Mehrere zusatzliche Griffkonfigurationen mit mehreren D-Ringen zur Unterstiitzung von unterschiedlichen
Vordehnungen und Modalitaten.

FUSS-STUTZEN

K.A.

KONTURIERTE POLSTEROPTIONEN VERFUGBAR

Ja

RUCKHALTESYSTEM Nein, aber fiir Rollstuhifahrer zuganglich
GEWICHTSTAPEL-SPEZIFIKATIONEN

GESAMTSTAPELGEWICHT Stapelgewicht Kapazitat: 2 x 40 kg

INKREMENTELLES GEWICHTSSYSTEM Nein

TURMHOHE DER GESTAPELTEN GEWICHTE 165 cm

PLATE-LOADED-GERATE K.A.

LOSUNG ZUR GEWICHTSLAGERUNG K.A.

LNL-TECHNOLOGIE

Ja, standardmaBig

ZUSATZLICHER WIDERSTAND VERFUGBAR

Nein

ABDECKUNGSSPEZIFIKATIONEN DES
GEWICHTSSTAPELS

Stahlabdeckungen innen und auBen

Core Health & Fitness steht fiir mehr als nur Fitnessgerate: Wir bieten innovative Losungen fiir alle Anforderungen
Ihres Fitness-Studios. Aus diesem Grund haben wir fiinf der fiihrenden Fitnessmarken zusammengebracht,

um sicherzustellen, dass unsere Kunden ihren Mitgliedern echte Fitness
ob Sie direkt mit uns oder mit einem unserer weltweiten Partner od

wir bieten Ihnen immer Gerate von hochster Qualitdt. Unser Service- und Supportteam gibt alles, um Ihnen

mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, und ist immer fiir Sie da. Arbeiten Sie mit uns zusammen und sehen Sie,
wie unsere zentralen Werte sich in allem, was wir tun, widerspiegeln.

StairMaster-
SCHWINN
NAUTILUS
STAR TRAC:

THROWDOWN

erlebnisse anbieten konnen. Ganz gleich,
er Vertriebshéndler zusammenarbeiten,

CORE

HEALTH & FITNESS

©2020 Core Health & Fitness LLC. Alle Rechte vorbehalten. Star Trac, das Star Trac-Logo und StairMaster sind eingetragene Markenzeichen von Core Health & Fitness, LLC. Schwinn und Nautilus sind eingetragene

Markenzeichen von Nautilus Inc. und werden unter Lizenz von Core Health & Fit

ness LLC verwendet. Throwdown ist ein eingetragenes Markenzeichen von Throwdown Industries LLC.



HSTD3

HumanSport ist so einfach, so intuitiv und so natirlich, dass es sich anfiihlt, als sei der Geratepark fir jeden Benutzer eine

MaBanfertigung. 7 Kabelzug-Gerate mit 2 unabhangigen Gewichtsblocke bieten eine groBe Auswahl an Ganzkdrpertraining
an. In Kombination mit einer Vielzahl von Trainingsprogrammen, die von unseren Master Trainern entwickelt wurden, ist
HumanSport eine leistungsstarke Ergédnzung flr jede Einrichtung.

PRODUKTABMESSUNGEN

BREITE 74 CM
LANGE 198 CM
HOHE 163 CM
GEWICHTSBLOCK 2 X 40 KG
GESAMTGEWICHT 273 KG
VERSANDGEWICHT 357 KG
corehealthandfitness.com/de



BENUTZERDEFINIERTER BEWEGUNGSBEREICH

ANPASSUNGEN UND BEWEGUNGEN

Ja, abklappbarer Sitz fir erweiterte Trainingsmoglichkeiten im Stehen. Verschiedene Ricken- und
Schulteribungen sind moglich. Unterstltztes Sitzen, instabiles Sitzen und stehende Positionen kénnen
genutzt werden

UNTERSTUTZTE ANPASSUNGEN

Nein

FARBKODIERTES DREHSYSTEM UND ANPASSUNGEN

KA.

UNILATERALE ODER BILATERALE BEWEGUNG

Ja, benutzerdefinierte unilaterale oder bilaterale Nutzung

KONVERGIERENDE ODER DIVERGIERENDE
BEWEGUNGEN

Ja, benutzerdefiniert

PULLEY-UBERSETZUNGSVERHALTNIS

RAHMENSPEZIFIKATIONEN UND KABELINFORMATIONEN

STANDARD-RAHMENFARBOPTIONEN

Verhéltnis 2:1

Silber mit Holzverkleidung, Schwarz mit Kohlefaserverkleidung

STANDARD-POLSTERFARBENOPTIONEN

Schwarz

RAHMENBESCHICHTUNG

Elektrostatische Pulverbeschichtung

PERSONALISIERBARE FARBOPTIONEN VERFUGBAR

Ja, mit zusétzlichen Geblhren und verlangerten Vorlaufzeiten

PERSONALISIERBARE POLSTEROPTIONEN VERFUGBAR

Ja, mit zusétzlichen Geblhren und verlangerten Vorlaufzeiten

PERSONALISIERBARE BRANDING-OPTIONEN
VERFUGBAR

Ja, mit zusatzlichen Gebulhren und verlangerten Vorlaufzeiten

WECHSEL VON KABEL- ZU RIEMENANTRIEB

mit einem 3 mm Kabel betrieben

DEFINIERTER VERSCHRAUBUNGSPUNKT

Ja

INTEGRIERTES AUSGLEICHSSYSTEM

Nein, GummifiiBe zum Schutz des Bodens

HARDWARE-TYP

Hex/Tastenkopf

ROHRSTIL UND -DICKE

Moderne Mischung aus quadratischen und runden Rohren. Die meisten haben eine Starke von 3 oder 2,5 mm

ENUTZERSPEZIFISCHE INFORMATIONEN

STATISCHE HINWEISSCHILDER

Grafik fir Start und Ende

OPTIONEN FUR MEHRSPRACHIGE HINWEISSCHILDER

VERFUGBAR Ja

LENTIKULARDRUCK Nein
FALLSICHERUNG UND ANSCHLAGE Nein
WASSERFLASCHENHALTER Nein
TELEFONHALTER Nein

GRIFF-SPEZIFIKATIONEN

Zahlreiche zusatzliche Griffkonfigurationen mit mehreren D-Ringen zur Unterstiitzung von unterschiedlichen
Vordehnungen und Modalitaten. Bauchgurte kénnen auch ideal fir Trizepsstrecken Giber Kopf eingesetzt werden

FUSS-STUTZEN

KA.

KONTURIERTE POLSTEROPTIONEN VERFUGBAR

Ja

RUCKHALTESYSTEM

Nein

GEWICHTSTAPEL-SPEZIFIKATIONEN

GESAMTSTAPELGEWICHT Stapelgewicht Kapazitat: 2 x 40 kg
INKREMENTELLES GEWICHTSSYSTEM Nein

TURMHOHE DER GESTAPELTEN GEWICHTE 165 cm
PLATE-LOADED-GERATE KA.

LOSUNG ZUR GEWICHTSLAGERUNG K.A.

LNL-TECHNOLOGIE

Ja, standardmaéBig

ZUSATZLICHER WIDERSTAND VERFUGBAR

Nein

ABDECKUNGSSPEZIFIKATIONEN DES
GEWICHTSSTAPELS

Core Health & Fitness steht fir mehr als nur Fitnessgerate: Wir bieten innovative Losungen fiir alle Anforderungen
Ihres Fitness-Studios. Aus diesem Grund haben wir fiinf der fiihrenden Fitnessmarken zusammengebracht,
um sicherzustellen, dass unsere Kunden ihren Mitgliedern echte Fitnesserlebnisse anbieten kénnen. Ganz gleich,
ob Sie direkt mit uns oder mit einem unserer weltweiten Partner oder Vertriebshéndler zusammenarbeiten,
wir bieten Ihnen immer Geréte von hochster Qualitdt. Unser Service- und Supportteam gibt alles, um Ihnen

mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, und ist immer fiir Sie da. Arbeiten Sie mit uns zusammen und sehen Sie,
wie unsere zentralen Werte sich in allem, was wir tun, widerspiegeln.

Stahlabdeckungen innen und auBBen

StairMaster-
SCHWINN
NAUTILUS
STAR TRAC:

THROWDOWN

CORE

HEALTH & FITNESS

©2020 Core Health & Fitness LLC. Alle Rechte vorbehalten. Star Trac, das Star Trac-Logo und StairMaster sind eingetragene Markenzeichen von Core Health & Fitness, LLC. Schwinn und Nautilus sind eingetragene
Markenzeichen von Nautilus Inc. und werden unter Lizenz von Core Health & Fitness LLC verwendet. Throwdown ist ein eingetragenes Markenzeichen von Throwdown Industries LLC.




HSTL3

HumanSport ist so einfach, so intuitiv und so natirlich, dass es sich anfihlt, als sei der Geratepark fir jeden Benutzer eine

MaBanfertigung. 7 Kabelzug-Gerate mit 2 unabhangigen Gewichtsbldcke bieten eine groBe Auswahl an Ganzkdrpertraining
an. In Kombination mit einer Vielzahl von Trainingsprogrammen, die von unseren Master Trainern entwickelt wurden, ist
HumanSport eine leistungsstarke Ergédnzung flr jede Einrichtung.

PRODUKTABMESSUNGEN

BREITE 99 cm
LANGE 163 cm
HOHE 165 cm

GEWICHTSBLOCK 2 x 40 kg
GESAMTGEWICHT 314 kg
VERSANDGEWICHT 350 kg

corehealthandfitness.com/de



BENUTZERDEFINIERTER BEWEGUNGSBEREICH

ANPASSUNGEN UND BEWEGUNGEN

Ja, verschiedene Trainingsmadglichkeiten der Beinvorderseite und der Beinrlickseite mit Hilfe eines
Seilzug-Trainings

UNTERSTUTZTE ANPASSUNGEN

Nein

FARBKODIERTES DREHSYSTEM UND ANPASSUNGEN

KA.

UNILATERALE ODER BILATERALE BEWEGUNG

Ja, benutzerdefinierte unilaterale oder bilaterale Nutzung

KONVERGIERENDE ODER DIVERGIERENDE
BEWEGUNGEN

Ja, benutzerdefiniert

PULLEY-UBERSETZUNGSVERHALTNIS

RAHMEN

STANDARD-RAHMENFARBOPTIONEN

Verhéltnis 2:1

SPEZIFIKATIONEN UND KABELINFORMATIONEN

Silber mit Holzverkleidung, Schwarz mit Kohlefaserverkleidung

STANDARD-POLSTERFARBENOPTIONEN

Schwarz

RAHMENBESCHICHTUNG

Elektrostatische Pulverbeschichtung

PERSONALISIERBARE FARBOPTIONEN VERFUGBAR

Ja, mit zusétzlichen Geblhren und verlangerten Vorlaufzeiten

PERSONALISIERBARE POLSTEROPTIONEN VERFUGBAR

KA.

PERSONALISIERBARE BRANDING-OPTIONEN
VERFUGBAR

Ja, mit zusatzlichen Gebulhren und verlangerten Vorlaufzeiten

WECHSEL VON KABEL- ZU RIEMENANTRIEB

mit einem 3 mm Kabel betrieben

DEFINIERTER VERSCHRAUBUNGSPUNKT

Ja

INTEGRIERTES AUSGLEICHSSYSTEM

Nein, GummifiiBe zum Schutz des Bodens

HARDWARE-TYP

Hex/Tastenkopf

ROHRSTIL UND -DICKE

Moderne Mischung aus quadratischen und runden Rohren. Die meisten haben eine Starke von 3 oder 2,5 mm

ENUTZERSPEZIFISCHE INFORMATIONEN

|

STATISCHE HINWEISSCHILDER

Grafik fur Start und Ende

OPTIONEN FUR MEHRSPRACHIGE HINWEISSCHILDER

VERFUGBAR Ja

LENTIKULARDRUCK Nein
FALLSICHERUNG UND ANSCHLAGE Nein
WASSERFLASCHENHALTER Nein
TELEFONHALTER Nein

GRIFF-SPEZIFIKATIONEN

Einzigartige vordere und hintere Fixierungsméglichkeiten der FiiBe fur Benutzer aller GréBen, auch bei
Abduktions- und Adduktionstibungen des Benutzers

FUSS-STUTZEN

UbergroBe rutschfeste, erhdhte Plattform aus Gummi mit Stabilisierungsgriffen, erméglichen eine ideale
Trainingsposition fur Hift-, Knie- und Knéchellibungen

KONTURIERTE POLSTEROPTIONEN VERFUGBAR

KA.

RUCKHALTESYSTEM

Nein

GEWICHTSTAPEL-SPEZIFIKATIONEN

GESAMTSTAPELGEWICHT Stapelgewicht Kapazitat: 2 x 40 kg
INKREMENTELLES GEWICHTSSYSTEM Nein

TURMHOHE DER GESTAPELTEN GEWICHTE 165 cm
PLATE-LOADED-GERATE K.A.

LOSUNG ZUR GEWICHTSLAGERUNG KA.

LNL-TECHNOLOGIE

Ja, standardmaéBig

ZUSATZLICHER WIDERSTAND VERFUGBAR

Nein

ABDECKUNGSSPEZIFIKATIONEN DES
GEWICHTSSTAPELS

Core Health & Fitness steht fir mehr als nur Fitnessgerate: Wir bieten innovative Losungen fiir alle Anforderungen
Ihres Fitness-Studios. Aus diesem Grund haben wir fiinf der fiihrenden Fitnessmarken zusammengebracht,

um sicherzustellen, dass unsere Kunden inren Mitgliedern echte Fitness
ob Sie direkt mit uns oder mit einem unserer weltweiten Partner od

wir bieten Ihnen immer Geréte von hochster Qualitdt. Unser Service- und Supportteam gibt alles, um Ihnen

mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, und ist immer fiir Sie da. Arbeiten Sie mit uns zusammen und sehen Sie,
wie unsere zentralen Werte sich in allem, was wir tun, widerspiegeln.

Stahlabdeckungen innen und auBen

StairMaster-
SCHWINN
NAUTILUS
STAR TRAC:

THROWDOWN

erlebnisse anbieten konnen. Ganz gleich,
er Vertriebshédndler zusammenarbeiten,

CORE

HEALTH & FITNESS
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HSAC3

HumanSport ist so einfach, so intuitiv und so natirlich, dass es sich anfiihlt, als sei der Geratepark fir jeden Benutzer eine

MaBanfertigung. 7 Kabelzug-Gerate mit 2 unabhangigen Gewichtsblocke bieten eine groBe Auswahl an Ganzkdrpertraining
an. In Kombination mit einer Vielzahl von Trainingsprogrammen, die von unseren Master Trainern entwickelt wurden, ist
HumanSport eine leistungsstarke Ergénzung fir jede Einrichtung.

PRODUKTABMESSUNGEN

BREITE 99 CM

LANGE 109 CM

HOHE 172 CM
GEWICHTSBLOCK 2 X40KG
GESAMTGEWICHT 298 KG
VERSANDGEWICHT 348 KG

corehealthandfithess.com/de



BENUTZERDEFINIERTER BEWEGUNGSBEREICH

ANPASSUNGEN UND BEWEGUNGEN

Ja, der Sitz wird entfernt, um die Ubung im Stehen zu erleichtern und verschiedene Arm-Curl Bewegungen
zu ermdglichen, wie z. B. Pronation, Supination und Hammer-Curls. Verstellbares Lendenwirbelpolster zur
Stabilisierung der Bauch- und Bizepsbewegungen

UNTERSTUTZTE ANPASSUNGEN

Ja, Hohenverstellung mit Hilfe von Gasdruckfedern

FARBKODIERTES DREHSYSTEM UND ANPASSUNGEN

Ja

UNILATERALE ODER BILATERALE BEWEGUNG

Ja, benutzerdefinierte unilateral oder bilaterale Nutzung

KONVERGIERENDE ODER DIVERGIERENDE
BEWEGUNGEN

Ja, benutzerdefiniert

PULLEY-UBERSETZUNGSVERHALTNIS

RAHMEN

Verhéltnis 2:1

SPEZIFIKATIONEN UND KABELINFORMATIONEN

STANDARD-RAHMENFARBOPTIONEN

Silber mit Holzverkleidung, Schwarz mit Kohlefaserverkleidung

STANDARD-POLSTERFARBENOPTIONEN

Schwarz

RAHMENBESCHICHTUNG

Elektrostatische Pulverbeschichtung

PERSONALISIERBARE FARBOPTIONEN VERFUGBAR

Ja, mit zusatzlichen Gebulhren und verlangerten Vorlaufzeiten

PERSONALISIERBARE POLSTEROPTIONEN VERFUGBAR

Ja, mit zusatzlichen Geblhren und verldngerten Vorlaufzeiten

PERSONALISIERBARE BRANDING-OPTIONEN
VERFUGBAR

Ja, mit zusétzlichen Geblhren und verlangerten Vorlaufzeiten

WECHSEL VON KABEL- ZU RIEMENANTRIEB

mit einem 3 mm Kabel betrieben

DEFINIERTER VERSCHRAUBUNGSPUNKT

Ja

INTEGRIERTES AUSGLEICHSSYSTEM

Nein, GummifiiBe zum Schutz des Bodens

HARDWARE-TYP

Hex/Tastenkopf

ROHRSTIL UND -DICKE

|

STATISCHE HINWEISSCHILDER

Moderne Mischung aus quadratischen und runden Rohren. Die meisten haben eine Starke von 3 oder 2,5 mm

ENUTZERSPEZIFISCHE INFORMATIONEN

Grafik fur Start und Ende

OPTIONEN FUR MEHRSPRACHIGE HINWEISSCHILDER

VERFUGBAR Ja

LENTIKULARDRUCK Nein
FALLSICHERUNG UND ANSCHLAGE Nein
WASSERFLASCHENHALTER Nein
TELEFONHALTER Nein

GRIFF-SPEZIFIKATIONEN

Zahlreiche zusatzliche Griffkonfigurationen mit mehreren D-Ringen zur Unterstiitzung von unterschiedlichen
Vordehnungen und Modalitaten. Bauchgurte kénnen auch flr Trizepsstrecken iber Kopf eingesetzt werden

FUSS-STUTZEN

FuBstlitze aus Stahl mit schwarzer Traktionslackierung

KONTURIERTE POLSTEROPTIONEN VERFUGBAR

Ja

RUCKHALTESYSTEM Nein, aber fiir Rollstuhifahrer zuganglich
GEWICHTSTAPEL-SPEZIFIKATIONEN

GESAMTSTAPELGEWICHT Stapelgewicht Kapazitat: 2 x 40 kg

INKREMENTELLES GEWICHTSSYSTEM Nein

TURMHOHE DER GESTAPELTEN GEWICHTE 165 cm

PLATE-LOADED-GERATE K.A.

LOSUNG ZUR GEWICHTSLAGERUNG K.A.

LNL-TECHNOLOGIE

Ja, standardmaéBig

ZUSATZLICHER WIDERSTAND VERFUGBAR

Nein

ABDECKUNGSSPEZIFIKATIONEN DES
GEWICHTSSTAPELS

Core Health & Fitness steht fir mehr als nur Fitnessgerate: Wir bieten innovative Losungen fiir alle Anforderungen
Ihres Fitness-Studios. Aus diesem Grund haben wir fiinf der fiihrenden Fitnessmarken zusammengebracht,

um sicherzustellen, dass unsere Kunden inren Mitgliedern echte Fitness
ob Sie direkt mit uns oder mit einem unserer weltweiten Partner od

wir bieten Ihnen immer Geréte von hochster Qualitdt. Unser Service- und Supportteam gibt alles, um Ihnen

mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, und ist immer fiir Sie da. Arbeiten Sie mit uns zusammen und sehen Sie,
wie unsere zentralen Werte sich in allem, was wir tun, widerspiegeln.

Stahlabdeckungen innen und auBen

StairMaster-
SCHWINN
NAUTILUS
STAR TRAC:

THROWDOWN

erlebnisse anbieten konnen. Ganz gleich,
er Vertriebshédndler zusammenarbeiten,
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