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CARDIO LINE
400 HOME

UNSER KNOW-HOW FUR GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN

RegelmiBige Bewegung ist lhr Garant fiir Fitness, Gesundheit und Wohlbefinden. Dazu leisten auch wir einen
wertvollen Beitrag: mit der CARDIO LINE 400 HOME - unserer Cardiogerate-Serie in Premium-Qualitat fiir das
gesundheitsorientierte Herz-Kreislauf-Training in den eigenen vier Wanden.

,Ich habe die Fitness-Gerdte von ERGO-FIT bereits wihrend meiner Rehabilitation sehr gut
kennengelernt. Sie sind komfortabel und einfach zu bedienen und die Qualitdt ist excellent.
Seitdem trainiere ich auch zuhause auf diesen erstklassigen Produkten made in Germany!*
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%@w/ (,&Ql)}mw) * Einfachste Bedienung mit nur 4 Tasten
Monica Lierhaus * Pulsgesteuertes Training

* Extra breiter Durchstieg

* Hohe Standfestigkeit und Belastbarkeit bis 180 kg

* Horizontale und vertikale Sattelverstellung

CYCLE 400

Vorbildliche Bedienung:
Fir Beginn und Ende
des Trainings sowie zur
Auswah! von Profilen und
Trainingsparametern
geniigen vier Tasten

CYCLE 450

ERGO-FIT

Herzlich Willkommen bei ERGO-FIT

Schon, dass Sie sich fiir unser Unternehmen und unsere Produkte interessieren. Gesund-
heit ist ein wichtiges Gut, und daher liegt es uns sehr am Herzen, dieses Gut mit Ihnen zu
teilen. Und ebenso wichtig ist es uns als traditionsreiches Familienunternehmen, qualitativ
hochwertige Produkte herzustellen und unseren Standort Pirmasens und damit verbunden,
die Produktion in Deutschland zu sichern.

Michael Resch, Geschdftsfiihrer

Seit nahezu vier Jahrzehnten gehoren ERGO-FIT Fahrrad- Das Wissen und die langjahrige Erfahrung wurde genutzt, um

ergometer zur Grundausstattung von Reha-Kliniken, die ebenso qualitativen Fahrradergometer fiir den Heimbe-
Arztpraxen und Fitnessstudios. Aus gutem Grund: Sie stehen reich zu konzipieren. Und um stets eine perfekte Betreuung
traditionell fiir hochste Zuverlassigkeit, komfortable Bedie- zu garantieren, steht auBerdem ein unternehmensinternes
nung, erstklassige Qualitat und prazise Messtechnik. Serviceteam fiir Sie bereit.

Vollstdndiges Qualitdtsmanagementsystem
Medizinprodukte

+ ENISO 13485

* Richtlinie 93/42/EWG, Anhang Il

Eine weitere konsequente Investition in die Qualitatssicherung
ist die Ausbildung junger Menschen in kaufmannischen und
technischen Berufen im eigenen Unternehmen. Sie ist zudem
Ausdruck der sozialen Verantwortung, deren sich ERGO-FIT
N I bewusst ist.

Investition in die Zukunft: die ERGO-FIT Lehrwerkstatt

ERGO-FIT in Pirmasens: Hier entstehen auf 9.000 m? Intensive Tests: alle Produkte werden vor der Materialverarbeitung —
innovative Fitnessgerdte von einzigartiger Qualitdt Auslieferung griindlich gepriift handwerkliches Kénnen und Prdzision

MADE IN GERMANY
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Vorbildliche Bedienung:

Fir Beginn und Ende
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IDEAL FUR IHR ZU HAUSE

Durch die kompakten Abmessungen passt lhr Fahrradergometer perfekt in Ihr Zuhause —
so konnen Sie trainieren wann immer Sie Zeit und Lust haben.

Eine genaue Dosierung der Belastung und damit die exakte Steuerung des Trainings im optimalen Belastungsbereich versteht
sich von selbst. Dariiber hinaus liberzeugen die Gerate der CARDIO LINE 400 HOME durch geringe Gerauschentwicklung

und ihre einfache Bedienung.
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ERWEITERN SIE IHRE TRAININGSMOGLICHKEITEN:

Mit der optional erhiltlichen Trainingssoftware VITALITY TRAINER fiir Ihren PC sorgen Sie fiir mehr Abwechslung

beim Training. Erstellen Sie beispielsweise lhre eigenen Strecken mit individuellen Hohenprofilen und speichern diese auf
Ihrem Computer ab.

Ihr Vorteil: Sie testen Ihren
personlichen Fitness-Level,
dokumentieren lhren
Trainingsfortschritt und
konnen die verschiedensten
individuellen Trainingsprofile
erstellen — und das fiir bis zu
12 Personen.

Alles im Blick: Leistungsiibersicht und
Kontrolle Ihres persdnlichen Trainingsziels

GrofBe Auswahl: Legen Sie bis zu 12 Nutzer an

Technische Daten CYCLE 400 CYCLE 450

Anzeigenparameter WATT, PULSE, TIME, KM/H, DIST,, WATT, PULSE, TIME, KM/H, DIST,,

I/MIN, KCAL I/MIN, KCAL, GANG, STEIGUNG

Uber Software (optional) PWCTEST 130,150, 170
lber Software (optional)

MANUELL, CARDIO, PROFILE (5 feste), MANUELL, CARDIO, PROFILE (5 feste),
GANGSCHALTUNG BENUTZERPROFILE (Last-, Steigungs-,
Herzfrequenzprofile), GANGSCHALTUNG

Schnittstellen RS 232 RS 232
Einstellmoglichkeiten horizontale Sattelverstellung, horizontale Sattelverstellung,

vertikale Sattelverstellung vertikale Sattelverstellung (mit Gasdruckfeder)
Farben papyrusweiB, signalschwarz

Ansteuerung drehzahlunabhangig, drehzahlabhangig
Normen und Richtlinien

Testprogramme

Trainingsprogramme

Alle angewandten Normen und Richtlinien werden lhnen auf Anfrage gerne mitgeteilt

Versorgungsspannung
Bremssystem
Tragheitsmoment
GeratemaBe (L/B/H cm)
Gerategewicht
Drehzahlbereich
Leistungsbereich
Abstufung/Schritte
Max. Gewichtsbelastung

Pulsmessung

220 -240V~
Wirbelstrombremse
I'1+/- 2 kg/m?
120/60/140
ca. 45kg
20— 120 I/min
I5-400W
5w
180 kg
1-Kanal, EKG-genau, mit POLAR-Sender (in der Lieferung nicht enthalten)



ERGO-FIT”

ERGO-FIT GmbH & Co. KG

BlocksbergstraBe 165 — 66955 Pirmasens
Tel.: 06331 2461-0 — Fax: 06331 2461-55
info@ergo-fit.de — www.ergo-fit.de
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