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*Die Geréte werden in benutzerdefinierten Farben abgebildet

LEICHT ZU BEDIENEN. PLATZSPAREND.

Die Gerételinie Instinct Strength wurde fir Anwender aller Leistungsstufen konzipiert und bietet neben benutzerfreundlichen
Einstellmdglichkeiten vor allem ein schnelles und umfassendes Training. Gerate der Instinct-Linie eignen sich gleichermaBen als
Einzelstationen wie auch als Teil eines Trainingsparcours und stellen somit eine optimale Erganzung zu spezialisierteren Gerételinien
dar. Mit oder ohne Unterstiitzung eines Trainers kénnen die Nutzer in nur 30 Minuten einen vollstdndigen Parcours absolvieren. Um den
verfligbaren Platz optimal nutzen und den Gegebenheiten jeder Einrichtung gerecht werden zu kdnnen, gibt es die Gerate von Instinct
Strength sowohl in einfacher als auch doppelter Funktion. Selbst auf kleinstem Raum lassen sich die platzsparenden Instinct-Gerate
optimal unterbringen, wéhrend sie sich perfekt in das Design unseer Cardio-Linie und den Gesamtlook des Studios eingliedern.

LOCK N LOAD®
GEWICHTAUSWAHL

Die Auswahl eines Gewichts mit dem
intuitiven LockNLoad® -Design ist so

einfach wie das Betétigen eines Schalters.

Uber einen Schalter mit Farbcode werden
die Gewichte ausgewahlt. Das Einlegen
oder Wegnehmen von Gewichten ist

so einfach, wie das Bedienen eines
Lichtschalters und garantiert eine solide
Funktionsweise. Im System befinden sich
nur wenige bewegliche Teile und der Stift
ist aus einem geharteten Spezialstahl
gefertigt, so dass das LockNLoad® eine
sehr lange Lebensdauer garantiert.

corehealthandfitness.com/de
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DOPPELFUNKTION
DER GERATE

Die vielseitigen Mehrzweckgerate von
Nautilus Instinct haben eine geringe
Stellflache und erméglichen es Ihnen, mit
einer einfachen Einstellung zwischen zwei
verschiedenen Ubungen zu wechseln.
Ideal fur kleinere Fitnessstudios, da Sie
die Mdglichkeit haben, einen kompletten
Fitnessparcours auf wesentlich kleinerem
Raum einzurichten.




NAUTILUS
INSTINCT

BEINSTRECKER 9NL-S1010 DUAL BAUCH/RUCKEN 9NL-D6330 BEINBEUGER 9NL-S1011

B 94CM B 102 CM B 94CM

L 104 CM L 114 CM L 140 CM

H 140 CM H 140 CM H 140 CM
GEWICHTSBLOCK 86 KG GEWICHTSBLOCK 54 KG GEWICHTSBLOCK 86 KG
GESAMTGEWICHT 198 KG GESAMTGEWICHT 168 KG GESAMTGEWICHT 213 KG
VERSANDGEWICHT 207 KG VERSANDGEWICHT 237 KG VERSANDGEWICHT 222 KG

DUAL BEINSTRECKER/BEINBEUGER DUALE BEINPRESSE/ DUAL ABDUKTION/ADDUKTION
9NL-D1014 WADENTRAINER 9NL-D1013 9NL-D1015

B 94 CM B 99 CM B 69 CM

L 142 CM L 188 CM L 145 CM

H 140 CM H 140 CM H 140 CM
GEWICHTSBLOCK 86 KG GEWICHTSBLOCK 107 KG GEWICHTSBLOCK 68 KG
GESAMTGEWICHT 220 KG GESAMTGEWICHT 278 KG GESAMTGEWICHT 205 KG
VERSANDGEWICHT 251 KG VERSANDGEWICHT 313 KG VERSANDGEWICHT 236 KG

GLUTAEUS-PRESSE 9NL-S1012 BRUSTPRESSE 9NL-S2100 DUALE MULTI-PRESSE 9NL-D2120
B 94 CM B 71CM B 140 CM
L 170 CM L 124 CM L 188 CM
H 140 CM H 140 CM H 140 CM
GEWICHTSBLOCK 55 KG GEWICHTSBLOCK 107 KG GEWICHTSBLOCK 107 KG
GESAMTGEWICHT 142 KG GESAMTGEWICHT 194 KG GESAMTGEWICHT 230 KG

VERSANDGEWICHT 160 KG VERSANDGEWICHT 215 KG VERSANDGEWICHT 261 KG
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DUAL LAT-/RUDER-ZUG 9NL-D3340

B 119 CM
L 127 CM
H 213CM
GEWICHTSBLOCK 107 KG
GESAMTGEWICHT 215 KG
VERSANDGEWICHT 245 KG

SCHULTERPRESSE

9NL-S4100
B 135 CM
L 147 CM
H 140 CM
GEWICHTSBLOCK 86 KG
GESAMTGEWICHT 203 KG
VERSANDGEWICHT 225 KG

TRIZEPS
9NL-S5110

B 99 CM
L 102 CM
H 140 CM
GEWICHTSBLOCK 86 KG
GESAMTGEWICHT 191 KG
VERSANDGEWICHT 206 KG

LAT-ZUG GEFUHRT

9NL-S3310

L
H
GEWICHTSBLOCK
GESAMTGEWICHT
VERSANDGEWICHT

119 CM
152 CM
185 CM
107 KG
234 KG
265 KG

DUAL BUTTERFLY / REVERSE DELTOID
9NL-D2110

B
L
H
GEWICHTSBLOCK
GESAMTGEWICHT
VERSANDGEWICHT

127 CM
137 CM
201 CM
86 KG
193 KG
226 KG

DUAL BIZEPS VERTIKAL/TRIZEPS

HORIZONTAL 9NL-D5120

B
L
H
GEWICHTSBLOCK
GESAMTGEWICHT
VERSANDGEWICHT

99 CM
132 CM
140 CM
86 KG
180 KG
210 KG

RUDER-ZUG GEFUHRT

9NL-S3320
B
L
H
GEWICHTSBLOCK
GESAMTGEWICHT
VERSANDGEWICHT

117 CM
122CM
140 CM
107 KG
183 KG
205 KG

BIZEPS
9NL-S5100

L
H
GEWICHTSBLOCK
GESAMTGEWICHT
VERSANDGEWICHT

99 CM
102 CM
140 CM
86 KG
186 KG
204 KG

ROTARY TORSO
9NL-S6300
B 97 CM
L 99 CM
H 140 CM
GEWICHTSBLOCK 86 KG
GESAMTGEWICHT 190 KG

VERSANDGEWICHT

215 KG
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DOPPELKABELZUG/DUAL
ADJUSTABLE PULLEY 9NL-D2002
B 157 CM
L 113CM
H 207 CM
GEWICHTSBLOCK 2 X100 KG
GESAMTGEWICHT 406 KG
VERSANDGEWICHT 423 KG

OLYMPIC SCHRAGBANK

9NN-B7201
B 155 CM
L 160 CM
H 175 CM
GEWICHTSBLOCK KA.
GESAMTGEWICHT 122 KG
VERSANDGEWICHT 132 KG

45 GRAD RUCKENSTRECKER

9NN-B7502
B 81CM
L 137 CM
H 99 CM
GEWICHTSBLOCK KA.
GESAMTGEWICHT 44 KG
VERSANDGEWICHT 49KG

OLYMPIC FLACHBANK

9NN-B7503
B 155 CM
L 160 CM
H 137 CM
GEWICHTSBLOCK KA.
GESAMTGEWICHT 84 KG
VERSANDGEWICHT 92 KG

KURZHANTELSTANDER 10 PAAR /

3-TIER 9NN-R8002

B 175CM

L 74 CM

H 127 CM
GEWICHTSBLOCK K.A.

GESAMTGEWICHT 110KG

VERSANDGEWICHT 121 KG

BAUCHTRAINER

9NN-B7505
B 94 CM
L 155 CM
H 106 CM
GEWICHTSBLOCK KA.
GESAMTGEWICHT 67 KG
VERSANDGEWICHT 78 KG

EINSTELLBARE BAUCH-MASCHINE/
NEGATIVBANK 9NN-B7200

B 64 CM

L 135CM

H 86 CM
GEWICHTSBLOCK K.A.

GESAMTGEWICHT 43 KG

VERSANDGEWICHT 50 KG

KURZHANTELSTANDER 10 PAAR /
2-TIER 9NN-R8001

B 267 CM

L 74 CM

H 94 CM
GEWICHTSBLOCK K.A.

GESAMTGEWICHT 100 KG

VERSANDGEWICHT 114 KG

MULTI-ADJUSTABLE BENCH

9NN-B7501
B 69 CM
L 135 CM
H 46 CM
GEWICHTSBLOCK KA.
GESAMTGEWICHT 33KG

VERSANDGEWICHT 50 KG
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MULTI-ADJUSTABLE BENCH 100*
9NN-B7506-XXXXX

w 64 CM
L 155 CM
H 44 CM
OVERALL WEIGHT 36 KG
SHIPPING WEIGHT 51 KG

*FOR LIGHT COMMERCIAL USE

Core Health & Fitness ist mehr als nur Fitnessausriistung. Wir bieten innovative Lésungen fiir alle Anforderungen StairMaster:
Ihres Fitness-Studios. Aus diesem Grund haben wir fiinf der fiihrenden Fitnessmarken zusammengebracht,

um sicherzustellen, dass unsere Kunden ihren Mitgliedern echte Fitnesserlebnisse anbieten kénnen. Ganz gleich, SCIV NN
ob Sie direkt mit uns oder mit einem unserer weltweiten Partner oder Vertriebshéndler zusammenarbeiten, NAUTILUS
wir bieten Ihnen immer Gerate von hochster Qualitdt. Unser Service- und Supportteam gibt alles, um Ihnen

STAR TRAC:
mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, und ist immer fiir Sie da. Arbeiten Sie mit uns zusammen und sehen Sie,
wie unsere zentralen Werte sich in allem, was wir tun, widerspiegeln. H EA LT H & FIT N ES S THROWDOWN'

©2020 Core Health & Fitness LLC. Alle Rechte vorbehalten. Star Trac, das Star Trac-Logo und StairMaster sind eingetragene Markenzeichen von Core Health & Fitness, LLC. Schwinn und Nautilus sind eingetragene
Markenzeichen von Nautilus Inc. und werden unter Lizenz von Core Health & Fitness LLC verwendet. Throwdown ist ein eingetragenes Markenzeichen von Throwdown Industries LLC.




ANPASSUNGEN UND BEWEGUNGEN

BENUTZERDEFINIERTER BEWEGUNGSBEREICH Fester Pfad, mit Ausnahme des Doppelkabelzugs / Dual Adjustable Pulley

UNTERSTUTZTE ANPASSUNGEN SKU-abhangig, schwerkraftunterstiitzte Positionierung, verstellbarer Sitz mit "easy up" Pop-Pin Verstellung
FARBKODIERTES DREHSYSTEM UND ANPASSUNGEN Fir alle Einheiten

UNILATERALE ODER BILATERALE BEWEGUNG Ja, einheitenabhéngig

KONVERGIERENDE ODER DIVERGIERENDE BEWEGUNGEN Ja, einheitenabhéngig

PULLEY-UBERSETZUNGSVERHALTNIS Instinct DAP hat ein Verhéltnis von 2:1, Widerstand fur Benutzer am Griff 50 kg

RAHMENSPEZIFIKATIONEN UND KABELINFORMATIONEN

STANDARD-RAHMENFARBOPTIONEN Silber, WeiB, Schwarz
STANDARD-POLSTERFARBENOPTIONEN Schwarz

RAHMENBESCHICHTUNG Elektrostatische Pulverbeschichtung

PERSONALISIERBARE FARBOPTIONEN VERFUGBAR Ja, mit zusatzlichen Geblhren und verlangerten Vorlaufzeiten
PERSONALISIERBARE POLSTEROPTIONEN VERFUGBAR Ja, mit zusatzlichen Geblhren und verldngerten Vorlaufzeiten

PERSONALISIERBARE BRANDING-OPTIONEN VERFUGBAR Ja, mit zusétzlichen Geblhren und verlangerten Vorlaufzeiten

WECHSEL VON KABEL- ZU RIEMENANTRIEB Ja, Sku-abhangig

DEFINIERTER VERSCHRAUBUNGSPUNKT Ja

INTEGRIERTES AUSGLEICHSSYSTEM Nein, GummifiiBe zum Schutz des Bodens

HARDWARE-TYP Hex/Tastenkopf

ROHRSTIL UND -DICKE Moderne Mischung aus quadratischen und runden Rohren. Die meisten haben eine Starke von 3 oder 2,5 mm

BENUTZERSPEZIFISCHE INFORMATIONEN

STATISCHE HINWEISSCHILDER Ja, einfaches und intuitives Hinweisschild

OPTIONEN FUR MEHRSPRACHIGE HINWEISSCHILDER GroBer und grafischer, begrenzter Text zur Vermeidung von Ubersetzungsanforderungen

VERFUGBAR
LENTIKULARDRUCK Nein
FALLSICHERUNG UND ANSCHLAGE SKU-abhéngig
WASSERFLASCHENHALTER Nein
TELEFONHALTER Nein
GRIFF-SPEZIFIKATIONEN Gummi, groBe Griffe zum Schieben, kleinere Griffe zum Ziehen.
FUSS-STUTZEN Gerate-abhangig
KONTURIERTE POLSTEROPTIONEN VERFUGBAR Nein, abnehmbares Trageband flr langere Lebensdauer der Polster
RUCKHALTESYSTEM K.A.
GEWICHTSTAPEL-SPEZIFIKATIONEN
GESAMTSTAPELGEWICHT Geréte-abhéngig
INKREMENTELLES GEWICHTSSYSTEM Geréte-abhéngig
TURMHOHE DER GESTAPELTEN GEWICHTE Geréate-abhangig
PLATE-LOADED-GERATE K.A.
LOSUNG ZUR GEWICHTSLAGERUNG K.A.
LNL-TECHNOLOGIE Ja
ZUSATZLICHER WIDERSTAND VERFUGBAR Nein

ABDECKUNGSSPEZIFIKATIONEN DES GEWICHTSSTAPELS Transparentes Rauch-Plexiglas innen und auBen

Core Health & Fitness steht fiir mehr als nur Fitnessgerate: Wir bieten innovative LGsungen fiir alle StairMaster:
Anforderungen Ihres Fitness-Studios. Aus diesem Grund haben wir fiinf der fiihrenden Fitnessmarken

zusammengebracht, um sicherzustellen, dass unsere Kunden ihren Mitgliedern echte Fitnesserlebnisse SRV
anbieten konnen. Ganz gleich, ob Sie direkt mit uns oder mit einem unserer weltweiten Partner oder NAUTILUS

Vertriebshandler zusammenarbeiten, wir bieten Ihnen immer Geréte von hochster Qualitat. Unser Service- und STAR TRAC:

Supportteam gibt alles, um Ihnen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, und ist immer fiir Sie da. Arbeiten Sie mit
uns zusammen und sehen Sie, wie unsere zentralen Werte sich in allem, was wir tun, widerspiegeln. H EA LT H & FIT N ES S THROWDOWN

©2020 Core Health & Fitness LLC. Alle Rechte vorbehalten. Star Trac, das Star Trac-Logo und StairMaster sind eingetragene Markenzeichen von Core Health & Fitness, LLC. Schwinn und Nautilus sind eingetragene
Markenzeichen von Nautilus Inc. und werden unter Lizenz von Core Health & Fitness LLC verwendet. Throwdown ist ein eingetragenes Markenzeichen von Throwdown Industries LLC.




